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DAS GEHIRN STREBT
NACH FERTIGSTELLUNG:
UNERLEDIGTES BLEIBT IM KOPF

Der Zeigarnik-Effekt

Der von der Psychologin Bluma Zeigarnik (1900-
1988) beschriebenen und spater nach ihr benannten
Zeigarnik-Effekt besagt, dass man sich an unterbro-
chene, unerledigte Aufgaben besser erinnert als an
abgeschlossene, erledigte Aufgaben. Dieser Befund ist
aus gedachtnispsychologischer Sicht Gberraschend, da
er auch auftritt, wenn flir unterbrochene Aufgaben
weniger Zeit aufgebracht wurde als flr die erledigten
Aufgaben.

Der Effekt tritt auch ein, wenn noch gar nicht mit der
Tatigkeit angefangen wurde - die Absicht, die Handlung
irgendwann in der Zukunft vorzunehmen, reicht bereits
aus. Denn auch unsere Absichten sind "gespannte
Systeme" - nur wenn wir diese angemessen fertig-
stellen, baut sich die Spannung ab.

Der Ovsiankina-Effekt

Warum manche unerledigte Situationen und Aufgaben
auch viel spater eine Bedeutung haben, sowie starker
im Gedachtnis verankert sind als erledigte, lasst sich
durch einen weiteren psychologischen Effekt erklaren.
Er ist "Ovsiankina-Effekt" benannt - nach seiner Erfor-
scherin Maria Ovsiankina (1898-1993), Zeigarniks
Kollegin an der Berliner Universitat. Die Teilnehmenden
der Ovsiankinas Studie beschrieben dies als Abneigung
gegen die neue Aufgabe nach der Unterbrechung oder
als Schwierigkeit, in sie hineinzunden, sowie als
Weiterwirken der unterbrochenen Aufgabe im Hinter-
grund, entweder gedanklich oder nur als Unruhe oder
als unbestimmter Drang. > Fortsetzung néchste Seite
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1. MITTELFRANKISCHER SELBSTHILFEPREIS:
ENGAGEMENT - DARAUF KOMMT ES AN!

GESTIFTET VON DER Bilirgerstiftung KERSCHER
klss Finf neue Teilnehmende in der Gruppe! Vom Alter
her zwischen 28 und 45 Jahre alt! Endlich kommt

R frischer Wind in die Gruppe. Alle sind begeistert.

* " Ganz offensichtlich trégt ihre schon monatelang
laufende Werbekampagne auf Facebook und Co
endlich Friichte. Sie hat viel Zeit und Energie gekostet, aber es hat
auch SpafB gemacht. "Willkommen in unserer Gruppe!" So oder auch
ganz anders konnte sich Ihre Geschichte anhdren, wenn Sie von
neuen Teilnehmenden in Ihrer Selbsthilfegruppe erzahlen! Egal wie
Sie es geschafft haben, Menschen auf Ihre Selbsthilfegruppe auf-
merksam zu machen und nun als Teilnehmende in Ihre Gruppe zu
integrieren - wir wiirden gerne davon héren. Und um solche "Erfolgs-
erlebnisse" zu unterstlitzen, gibt es nun einen ganz speziellen Preis:

Zum ersten Mal wird es 2019 einen Selbsthilfepreis in Mittelfranken
geben! Der Selbsthilfepreis wird vom Verein Selbsthilfekontaktstel-
len Kiss Mittelfranken e. V. flir ein besonderes Engagement von mit-
telfrdnkischen Selbsthilfegruppen verliehen. Der Preis soll den ehren-
amtlichen Einsatz von Menschen in Selbsthilfegruppen wirdigen
und die Anerkennung der Leistung und des Stellenwerts von gemein-
schaftlicher Selbsthilfe in der Offentlichkeit férdern. Er ist mit jeweils
2.000 Euro, die von der Burgerstiftung Kerscher zur Verfliigung
gestellt werden, flr drei Selbsthilfegruppen dotiert. Die Preisverlei-
hung im feierlichen Rahmen findet am 7. November in NGrnberg statt.

Der Selbsthilfepreis 2019 "Engagement - darauf kommt es an"
wird flr das Thema "Nachwuchs - neue Teilnehmende fir die Selbst-
hilfe begeistern" verliehen. Selbsthilfegruppen zeichnen sich unter
anderem dadurch aus, dass sie fir neue Teilnehmende offen sind.
Diese neuen Teilnehmenden in die Selbsthilfegruppe einzubinden,
stellt oftmals eine Herausforderung dar. Vor allem, wenn die
Teilnehmenden haufig wechseln oder es z. B. groBe Altersunter-
schiede oder Sprachbarrieren gibt. Auf der anderen Seite stellen
viele Selbsthilfegruppen fest, dass es ihnen an neuen Teilnehmen-
den mangelt. Dann stehen sie vor der Herausforderung, die
Offentlichkeit auf ihre Gruppe aufmerksam zu machen.

Selbsthilfegruppen, die einen guten Umgang mit solchen Heraus-
forderungen gefunden haben, sind herzlich eingeladen, sich auf den
Preis zu bewerben. Es kdnnen langjahrige, bewahrte Traditionen der
Aufnahme von neuen Teilnehmenden sein. Oder ein kurzfristiges
Projekt, das es neuen Teilnehmenden erleichtert, sich in die Grup-
pe einzufinden. Teilnahmebedingungen sowie alle notwendigen
Unterlagen finden Sie auf www.kiss-mfr.de/mittelfraenkischer-selbst-
hilfepreis/.

kiss Kontakt:
Kiss Mittelfranken

Tel. 0911 234 9449
nuernberg@kiss-mfr.de

www.kiss-mfr.de
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> Fortsetzung /Das Gehirn strebt nach Fertigstellung: Unerledigtes bleibt im Kopf

Kurz gesagt, binden unabge-
schlossene Handlungen mentale
Ressourcen und verursachen
einen starken Drang, die unterbro-
chene Handlung wiederaufzu-
nehmen und die Aufgabe zu
beenden, damit die Ressourcen
freigegeben werden kénnen.

Das Unerledigte kann auch daran
hindern, sich auf das gegenwarg
Geforderte einzulassen. Wie kann
man den unerwilinschten Effekt
am wirkungsvollsten in seine
Grenzen weisen?

Wie man die innere
Stimme in den Griff
bekommt

Wahrend Zeigarnik nachwies, dass
unerledigte Aufgaben besser
erinnert werden als erledigte,
zeigte Ovsiankina, dass unerle-
digte Aufgaben zusatzlich zu
einem starkeren Handlungsdrang
fihren - eben weil das Gehirn die
"Restspannung" abbauen will.

Was ist also zu tun, wenn unser
Gehirn uns an unerledigte und
geplante Aufgaben erinnert, ohne
das wir dies unmittelbar kontrol-
lieren kénnten?

arbewe
pr——

Beratungszenfrum

Mbl UX MOAYHUIIN.

Die erste (zu) einfache Losung ist,
moglichst wenig aufzuschieben
und Aufgaben, die man begonnen
hat, méglichst auch gleich abzu-
schlieBen. Vor allem bei kleinen
und kleinsten Aufgaben sollte man
das Direkt-Prinzip beherzigen.
Gerade diese storen die Konzen-
tration besonders. Abarbeiten -
abhaken - Kopf frei bekommen!

Auch aufgeschriebene Aufgaben
entlasten das Gehirn. Einen
Ersatzwert fir eine unvollendete
Handlung kann das Vollenden
einer alternativen Handlung
haben.

Wenn die anste-
hende Aufgabe
wirklich groB ist
und die Zeit sich
verzogert, ist es
auch maoglich,
diese "Monsteraufgabe" in kleine-
re Zwischenaufgaben zu trennen.
Die Teilabschlisse kdnnen erheb-
lich dazu beitragen, die Spannung
zu verringern und die Erinne-
rungsfunktion aus dem Unbe-
wussten zufriedenzustellen. Dies
hilft auch, Stress unter Kontrolle
zu bringen.

Jlunua SpenbMaHH, ounn. coumanbHbli Nnegaror,

ncmnxotepaneBT
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9 3o0mMON?

OOHUM OOXONNBBLIM YTPOM Mbl C

Seelsorge MN3ZLWMM CbIHOM OTMPaBUINCHL U3
SlnN OomMa B LLUKONY, Haw AOM HaxoauT-
STIFTUNG Cca PSAoOM CO CTaHuuen npuro-
in Niirnberg POAHOM aneKkTPrUKM. Kak ToNbKo Mbl

BbILLAM M3 gOMa Ha TPOTyap, CblH
NMOCMOTPES Hanpaso 1 B3BOSIHOBAHO 3aiuenTasn: "llana,
cMOTpuM, 3aecb 30MOM". ¢ nocmoTpen, K Ham
CTPEeMUTENbHO NPUBAMXKanach ToNa CUHXPOHHO UAYLLMX
HaBCcTpe4y Ham naen. CyMmpayHOCTb, AOXAb U N0AM B
KaniowoHax, a rfnaBHOe C OANHAKOBbLIM BblIPaXXEHUEM
nua. Ja nencTBMTEeNbHO, NOYTU anokanunTuyeckas
KapTuHa. Heyxenn g Toxe BbIrNaxXy kak 3oMou? Mbl,
B3pOC/ble, Bcerga crnewmm, Toponumcs: paboTa, oo,
TepMUHbI. XXN3Hb ObeT Kto4oM. [MocMoTpen Ha yachl, a
Tebe yxe 30, nocmoTpen Haneso 40, B3OOXHY/ U yXe
50. U TyT BO3HKMKaAIOT BOnpockl "rae 9", "kTo 9", "3ayem
a"? HeT, 3TO HE KPU3NC O4EPEHOro Bo3pacTta, NpocTo
BOMPOCHI O CMbICJIE XXN3HU U NpeaHa3Ha4YeH BO3HMKa-
10T BHOBb M BHOBb. W KaXablii 4eNoBEK caM BbliOMpaeT,
KaKk camoro cebsi BOCMPUHMMATb, Kak JIMYHOCTb, Kak
Teno v ayuly, u pasaymbiBaeT Hag, TEM, Kyaa HYXXHO UaTu
M 4TO HYXHO genatb. Korga yenosek obpen UCTUHHOE
npegHasHavyeHue, OH CTaHOBUTCS Oofiee yBepeHHbIM B
LLEHHOCTW CBOEW XM3HU N OTHOCUTLCH K MUPY U NI0OSAM
Cc 0o6poToN 1 61arogapHOCTLIO 3a JAaPOBaHHYIO XU3Hb.
MpeaHa3HavyeHve kak peka, Mo TEeYEeHUIO KOTOPOW MibIBET
YeNloBEK, M €CN OH CaM He 3HaeT K Kakol NpUCTaHn emy
MbITb, TO HX OOVH BeTep He ByaeT eMy MOMyTHbIM.

Anatolii Korzhov

Pycckoa3bIHHOMY OTAENlY COUMNaNbHO-
ncuxuaTtpuyeckom cnyxonl ‘arbewe’ 10 net!

Doporuve apysbs, B 2019 rogy Hawl pyccKosi3bl4HbIM OToen otMevaeT
ceoe JECATUNIETUE. 3a 3Tu rogbl 34ech Noay4usn Ncuxonorudeckyio
M MpaKTn4ecKyto nomMmoLub okoso 1000 nogeii B CNOXHbBIX XXM3HEHHBIX CUTYLIUSIX, a Takke
VX POACTBEHHMKMN, 3HaKOMble, ApY3bsi. Ha npocbly aatb 06paTHyIO CBS3b Halen paboTte
OTKJIMKHYJIOCb O4€Hb MHOIO Nioaei. 1 6narogapHa u npuaHaTebHa BCEM, KTO NOAenun-
CSs1 CBOEW UCTOPMEN N OMbITOM, 32 BCE TEMblEe CJZI0OBA M NOXeNaHua B MO aapec U B
agpec Haweli cnyx6bl. Bawm OT3bIBbI MOKa3anM HaM, 4TO Hawa paboTa oYeHb BaXHa U
MPUHOCUT peasbHylo Nonb3y. BOT HEKOTOpbIE U3 OTKIMKOB, MO MPUYMHE KOHPU-
OEHUMANbHOCTU YKa3biBalOTCA TONILKO MMeHa. OT3biBbl MYGAUKYIOTCH B TOM Buae, Kak

Jiopmuna: "9 xody BbIpas3nTb MO0
onarogapHocTb Jlnnun SpenbMaHH. 9
no3HakoMuaacb C Hel NpuMepHo 4 ropa
Hasad No pekoMeHfaunm Moero gomatl-
Hero Bpava. Y MeHs Obina genpeccusa. 9
yyBcTBOBaNna cebsi OYeHb MJIOXO U MHe
HyXeH Obl/l KTO-TO, KTO MOl MHEe MOMOYb,
BbIC/lylLATb MEHS U MOHSATb MO G0sb U
COCTOSIHME. OTMM YenoBekom ctana Jinnma
BpenbMaHH. { o4eHb el NpuaHaTesibHa 3a

ee Bpewmsl, MoOHMMaHWe, 3a TO, YTO S MOrIa :
[oBepATb e cBou Mbicnn. Cnacubo Bawm :
OrPOMHOE! 3a Balue Tepnenue, 3a Bawy :

cnyx0y (4TO ecTb Takas). 3a To, 4TO MOMO-

MeHs1 NiobuTb 1 BepuTb B cebs. CMACUEBO!

9 xenaio Bam ycnexoB B pabote u :
: Tam MHe nocoBeToBanM 06pPaTUTLCS K >

ceMenHoro cyactba!”

: Nunvst DnenbMaHH, COTPYAHMLA COLanbHO-
raete nwOsM neunutb Oywy, 3a Bawy :

Tennoty n 3aboTy, 3a TO, 4TO MOMOrnn :

06PEeCTH YBEPEHHOCTL B cebe, Hayumnu & AHATONMNA:

: yeckon cnyxbe ‘arbewe’ a y3Han, korga

i Lo

ncuxuaTpudeckon cnyxosl ‘arbewe’

"0 coumanbHO-NCUXnaTpu-

nexan B 60/bHMLE N3-3a NaHNYECKMX aTak.

8

www.resonanz-nuernberg.de
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> Fortsetzung / PyccKosi3bI4HOMY OTAEsy COLMaibHO- NCUXUaTpU4eckom
cnyx6sl ‘arbewe’ 10 ner!

KPUSNCHA4A CJTYXXBA
Mittelfranken

npepnaraet 6ecnnaTHyo
NMCMXonorn4yecky nomMolLlb
Ha PYCCKOM S13blKe

_~~ 3BOHWTE HaM Mo TenedoHy:

= 0911-42 48 55 20

Nnnun BpenbMaHH, ecnu y MeHsa 6yaoyT npobnemsl C
nucbMamm, AoKymeHTamn u np. 9 oyeHb o6pagoBancs
3TOM BO3MOXHOCTU, MMETb KOro-T0, K KOMY MOXHO B
CINOXHbIX CUTYaLMax 06paTUTbCS 3a MOMOLLBIO, KTO Tebs
BbIC/yLLIAET 1 MOMOXET, YEM CMOXeT. TO MHEe O4YeHb :
nomorno. ¥ nepectan 4yBCTBOBaTb Ce0A OAVHOKUM U :
BECMOMOLLHBIM. YLLEN CTPax OTKPbIBATb MOYTOBbIN AWK, I
NMOTOMY 4TO 3Has, 4YTO BCcerga Mory obpaTuTbCs B aTy
cnyx6y n MmHe Tam nomoryT. Bonblwoe Bam cnacn6o 3a
Baluy o4eHb HyXHyto paboTy!”

Maga: "B 2010 rogy 9 npuiia B PyCCKOrOBOPSALLYIO Kreisverband I?eratungszgntrum
rpynny mnpu COLManbHO- MCUXMATPUYECKON cnyx6e AWO Niirnberg e.V. far Intf-:‘grat.lon und
‘arbewe’ No HanpaBneHWUIO flevallero nNcuxoTepanesTa, Migration

T.K. 9 cTpagana XxpoHuyeckon genpeccueii. Mpuem 6bin
pagyLwHbii. MHe HpaBUIOCh NoceLaTb 3aHATUS, MOTOMY
4YTO TPEHUPOBAIACh NAMATb U YNy4LLIANOCb HACTPOEHME.
OpHako cocTaB rpynnbl MeHsancs. B 2015 roay s nepe-
Hecna cepbesHylo onepaumio Ha ceppue. Bot Torpa q
0cobeHHO novyBcTBOBaNa 3ab0Ty 1 BHMMaHue. Ceivac
Yy HaC COCTaB NOCTOSIHHbLIN, BCE CMJI0YEHbI BOKPYI HaLLen
PYKOBOAUTENbHULLI DAenbMaHH Jnnum. Mel ob6cyxaaem
3N10604HEBHbIE  BOMPOCHI, PasBUBAEM YMCTBEHHbIE
CNOCOBHOCTN, XOAMM Ha NPOryJKu, NoceLwaem My3en 1
KpacuBble MecTa baBapuun, a Takke OTMeYaeM OHWU
poxaeHus. Cnacnbo 3a Takyld YyTKOCTb, TaKk MOXHO
CMNOKOMHO BCTpeYaTb CTapoCTb.”

UHTerpaumoHHblie Kypcbl B AWO

C 2016-ro ropa AWO BHOBb NpepJiaraeT UHTErpaLMOHHbIE KYPCbl A4S
M3Yy4YEHNS HEMELKOro s3blka. 3anucatbCs Ha Kypcbl Bbl MoxeTe
kaxabli BTOpHMK ¢ 13:00 go 16:00 yacoe no agpecy Gartenstr. 9 B
HiopHGepre. TecT, onpenensiolwunii ypoBEHb BNafeHUs A3bIKOM,
npoBoanTCcs Takxke no BTopHukam ¢ 14:00 go 16:00 wacos. Ona
nogayn 3asBlieHUs UM TeCTUPOBaHUS Bam Heo6xoaMmMo NpuHecTn
nacnopT 1 paspelleHre ang noceLleHns MHTErpaunoHHOro Kypca.
Ecnn y Bac noka HeT Takoro paspeLlueHusi, Mbl OXOTHO MOMOXEM
Bam npwn 3anonHeHun 3aaBneHus. 3aHaTvUs NPOBOAATCS MO agpecy
Gartenstr. 9 (Plarrer). Mpn HEOBXOANMMOCTN Mbl OPraHM3yem Mpuc-
MOTP 3a Bawumun getbmn.

Cepren: "B Bawy cnyxby s obpaTtuncs n3-3a Moero
cbiHa. OH C lOHOLIEeCKOro Bo3pacTa cTpagaeT Wm3od-
peHueli. 3peck Jinnnsa dpnenbmMaHH NoapobHO paccka-
3ana, Kakme ecTb BUAbl MOMOLLM AN TaKUX JIOAeNn, Kak
Mol cbiH. Cnacn6o, 4To Bbl ecTb! YTO MOXHO B nto6own
MOMEHT Kk Bam ob6paTtutbea. O4yeHb npusHaTeneH.”

C Bonpocamu, B TOM 4uCne, KakOW MOAY/Mb KOrga CTapTyeT,
obpallaritecb, noxanymncra, K rocrioxe Susanne Schneider no
Tenedpory 0911 - 23 98 26 20 unn « rocrnoxe Joanna Wozniak rno
Tenedpony 0911 - 23 98 26 15.

Elena Conka

..t. KAK YINPABNATb CBOMM THEBOM? UTPAMMU!

Koroa pebGeHok KpuuuT, pyraeTcs, oenaeT Bce Nno-cBoemMy, y 00/blUMHCTBA poauTenein GbicTpo
nonaetcsa TeprneHve. Cpasy xo4eTcs ckasaTb: "Ecnm Tel ceiyac xe He npekpatub...", "CunTtaio
0o Tpex...", "Xopowwwue petu 1ak cebs He BeayT...". [oToM 06bl4HO My4aeT COBECTb 32 HEBOJIbHO
u | BbileTeBlIMe "HenegarornyHblie ¢pasel”. Ho BCce MOXHO coenaTh ropasfao Mpolle - NnpocTo
nourpate B uUrpbl. Tpu "nrpoBbIx Nnpuema” ans 60pbObbl C rTHEBOM.

Jugend Bildung w‘..

3. Melloyek co 3n0CTblo

UIPbl HA YNPABJIEHVE THEBOM

MpencrtaBneHHble BapuaHTbl - HE COBCEM
Wrpbl, HO 31IEMEHT renMmndurKkaummn B HUX
NMPUCYTCTBYET. ITO CKOpee CeMeiHas,
neTcko-B3pocnasa tepanud. Kotopas
HMKOMY HE NMOMeELLAET B BEK CTPECCOB U
Heratma. CONHbILLKA BCEM HaM ”
yioTa Ha gywe!

(Urpbl cobpana EneHa Maptesnby)

1. Y Hac 3aBencs cBapsinBbI XyK

Korpa pebeHoK pasapaxeH, BOPYUT Un
31UTCA, ONpeaenvTe, - B 4eM WU B KOM
npobnema. 310, [OMKHO ObITb, CBAPNBLIN
XyK. K TOMy BpemeHu KakK Bbl, MOUCKaB
noectoy, nonmMaeTe MU BbIBpOCUTE 3TOro
CBapJ/IMBOro Xyka, B KOMHaTe byaeT pasna-
BaTbCHA JOBOJIbHOE XMXUKAHbE.

PekomeHnpaunun:

TwaTenbHO 06bLILLMTE Ballero Manbila Ha
npeameT Hanuums Boobpaxaemoro ceap-
nmBoro xyka. MNpoeepbTe B ywax. NocmoT-
puTe B nogmbiwkax. Ha pybaike. B kap-

maHax. "Hangute" ero, a korga Hanpere,
normarite v Bol6pocuTe B OKHO.

OcTtopoxHo! OH MOXeT MPbLIFHYTb eLle Ha
KOro-To W TOrga BamM CHOBa MNpuaetcs
nckaTb ero.

A Tenepb nongute u nouLLMTE BECENOro
Xyka. MoxeT 6blTb, OH CUOUT Ha LBETKE.
MoxeT ObiTb, Ha MAMKUX NONOTEHUax. A,
MOXeT ObiTb, Bbl HangeTe HECKObKO
BeCeSbIX XYKOB U KaXAoMy M3 Bac AOCTa-
HeTcs no ogHoMy. ObpauwaiiTecb C HUM
OepexHo, a 3aTem rnonpocute pebeHka
nocaamtb ero cebe 3a yxo, B kKapMaH unm
Ha rpyab. "llonwm Becenoro xyka", - Bbl
MOXeTe cka3aTb 3TO CBOeMy pPebeHkKy B Te
OHW, KOrga y Hero njioxoe HacTpoeHue u
€My HY>XXHa MOMOLLb.

2. BbiGuBaem nbuib

Kaxpomy yyacTHuky goctaertcs "nolibHaq”
noaywika. OH JOKEeH, yCepAHO KOMOoTH no
HEN pykamu, XOpoLleHbKO ee "MoYncTuTb”.

Llenb wurpbl - Hayuntb pebeHka cnpas-
NATbCS C OTPULATENbHBIMU 3MOLMSAMU, U,
He nogaBnsas WX, HanpaBnsTb B HOBOE,
paumoHanbHoe pycro.

Ona  wurpel  notpebyetca HebONbLIONK
MELLOYEK N3 NMOTHOM TKaHW C 3aBA3KaMU.
PekomeHayembili Bo3pac pebeHka - OT Tpex
net (n nepuoabl BO3PACTHbIX KPU3UCOB
BOOOLLE). B3pocnblii noka3biBaeT MeLlovyeKk
pebeHKy 1N 0OBbSACHSAET, YTO 3TOT MeLloYeK
He MPOCTOW, a BOJLWEOHLIN: BCE MJoxoe,
4YTO HaKoNUTCH B Aylle, MOXHO KnacTb
VMEHHO B Hero. [locne aToro craHoBUTCSH
0653aTeNbHbIM YCIIOBME: 3NTUTLCH, BU3XaTb
M KpryaTb MOXHO TOJIbKO B 9TOT MELLIOYEK.
Mocne atoro mewwo-
Yyek 3aBsA3bIBAETCH,
N OTpuLaTeNbHblE
3aMoLMK OCTaloTCs B
HEM B camMoM nps-
MOM CMBbICTIE.

RESONANZ®
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ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNG NURNBERG E.V.

NEU: DAS BAYERISCHE LANDESPFLEGEGELD

2018 brachte der Freistaat Bayern mit dem neuen Pflegepaket auch das Landespflegegeld an den
Start. Alle Betroffenen haben die Méglichkeit, Landespflegegeld zu beantragen und kénnen so
jahrlich 1.000 Euro zusdtzlich zu den regulidren Leistungen erhalten. Hierfiir miissen bestimmte
Voraussetzungen erfiillt sein, dann kann eine Antragstellung erfolgen.

ANTRAGSVORAUSSETZUNGEN

e Anspruchsberechtigt ist, wer mit dem Hauptwohnsitz in
Bayern gemeldet ist und eine Pflegebedurftigkeit des
Pflegegrades 2 oder hdher nachweisen kann. MaBge-
bend filr die Voraussetzung ist beim Erstantrag der
Zeitpunkt der Antragstellung.

e Ein Pflegegeldjahr geht vom 01. Oktober eines Jahres
bis Ende September des Folgejahres.

e Anspruchsberechtigt sind alle Pflegebedirftigen mit
Pflegegrad 2 und héher, unabhdngig davon, ob die
Pflege zu Hause oder stationar in einem Pflegeheim
erbracht wird.

HOHE UND DAUER DER AUSZAHLUNG

e Das Landespflegegeld betragt 1000 € pro Jahr.

e Der Antrag muss nur einmal gestellt werden.

e Solange der Antrag nicht widerrufen wird, wird das
Landespflegegeld automatisch ab Bewilligungsbescheid
jahrlich ausgezahlt.

e Das Landespflegegeld ist nicht vererbbar, nicht pfand-
bar und nicht an Dritte abtretbar. Es ist keine steuer-
liche Einnahme.

e Achtung bei Bezug von Sozialhilfe: Nicht verbrauchtes
oder angespartes Landespflegegeld wird zum Schon
vermégen hinzugezahlt!

DAS BAYERISCHE LANDESPFLEGEGELD

ANTRAGSTELLUNG

e Das Landespflegegeld muss schriftlich beantragt werden.
Das Antragsformular gibt’s online unter
www.landespflegegeld.bayer.de/antrag.asp oder in Papier-
form bei den Landratsamtern, den Finanzamtern sowie
dem Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Online besteht ebenfalls die Mdglichkeit einen Antrag auf
Landespflegegeld zu stellen, wenn man einen neuen Per-
sonalausweis besitzt, der zur Authentifizierung geeignet
ist. Alle notwendigen Nachweise miissen dazu eingescannt
und dem Antrag beigefligt werden.

Per Post wird der Antrag an die Landespflegegeldstelle,
81050 Minchen geschickt. Er kann aber auch gefaxt
werden an (089) 2306-1727.

Weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail an
Landespflegegeld@Ifp.bayern.de oder per Telefon
bei der Servicestelle des Bayerischen Landesamtes
fur Pflege unter der 089 12 22 213 am Montag und
Mittwoch von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie
Donnerstag von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Quelle: http://www.landespflegegeld.bayern.de/
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Mo Bonpocam AyLWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo BonpocamMm AeMeHLUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Karl-Bréger-Str. 9,

90459 Nirnberg

Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

Wi iy

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Nnpwu
noucke y4ebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa ans
MWIrPaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMoLinM MonogbiM
MurpaHTtam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MoH., BT., 4yeT.: 13.00 - 16.00

lNMcuxonornyeckas NoMoLLb
M KOHCYNbTUpOBaHUue:

KpuancHaa Cnyxb6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

Ten. 0911 /42 48 55 20
(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yt. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTauum no JIMYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO TeN. AOrOBOPEHHOCTH;
Ten. 0911 /23991930

Projektkoordinator: :»?3* Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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