GESUNDREIT SOZIALES

o
Du und Dem\/rem

Wir bei der groBen Spenden-
aktion der ING-DiBa

Der ING-DiBa liegt das Ehrenamt und die gemeinniit-
zige Vereinsarbeit am Herzen. Mit der Aktion 'Du und
Dein Verein' will die Verbraucherbank die vielfaltige
ehrenamtliche Arbeit in den Vereinen unterstiitzen
und deutschlandweit 1.000 € fiir 1.000 Vereine spen-
den. Denn leider scheitern soziale Aktivitaten nicht
selten am Geld. Die Spendenaktion wurde am 26.
September auf www.ing-diba.de/verein gestartet.

Auch unser Projekt "BALANCE - Gesundheit & Sozia-
les", das vom Zentrum fiir Gesundheitsférderung Nutrn-
berg e.V. ehrenamtlich koordiniert wird, nimmt an der
ING-DiBa Aktion teil. In Kooperation mit regionalen
Beratungsstellen bietet "BALANCE" neben einer Reihe
von gesundheitsrelevanten Veréffentlichungen auch
die Informationen Uber aktuelle Veranstaltungen und
Hinweise auf professionelle und kostenfreie Beratungs-
hilfe an.

Mit eurer Unterstiitzung haben wir die Chance, 1000 €
flr unsere Vereinskasse zu bekommen. Jede Stimme
ist wichtig! Denn nur die Vereine, die bei der offentli-
chen Abstimmung im Internet (ing-diba.-de/verein)
bis zum 7. November 2017 die meisten Stimmen
einsammeln, bekommen die Férderung.

Deshalb unsere Bitte: Macht mit und stimmt fir das
Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirn-
berg e.V. (GréBenkategorie 1), sowie fiir unseren
Kooperationspartner - die Jugendorganisation 'Jugend
Bildung bilingual' JugBi e.V. in der GroBenkate-
gorie 2. Der Gewinn ware ein kleiner Beitrag, um
unsere Arbeit im bisherigen Umfang weiterzuflihren
und auch die ausfuhrlichen Informationen Uber die
Strukturen, Instanzen und Leistungen des Gesund-
heitswesens mehrsprachig liefern zu kénnen.

Geht auf: www.ing-diba.de/verein
Stimmt fiir uns bis zum 07.11.2017 ab
Motiviert eure Familie und Freunde
dazu, ebenfalls abzustimmen

Bei Fragen wendet euch gerne an Frau Oxana Strobel,
E-Mail: gesundheitszentrum-nbg@web.de.
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Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen

die Anderen aus ihren Kultur-
kreisen die Idee zur Selbst-
hilfe naher bringen mdéchten.

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. ist ein
ziger Verein und Trager von flinf Beratungsstellen in der
Thema Selbsthilfe. Kiss Mittelfranken hat damit die
Aufgabe den Kontakt zu allen bestehenden Selbsthilfe-
gruppen in der Region zu vermitteln, Gruppenneugrin-
dungen zu unterstiitzen und allgemein Uber Selbsthilfe
aufzuklaren.
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Derzeit bestehen ca. 800 Selbsthilfegruppen (auch fremdsprachi-

ge) in Mittelfranken, zu verschiedensten

, z. B. von A wie “& > |

Asthma bis Z wie Zwangsstorung.

In vielen Kulturen ist es selbstverstandlich, dass man

sich im Familien- und Freundeskreis gegenseitig zuhért und
unterstiltzt — nach dem gleichen Prinzip funktionieren auch

Selbsthilfegruppen.

, die ein gemeinsames Anliegen verbindet
bzw. die mit herausfordernden Lebenssituationen oder
Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen ihre Erfahrun-

gen und ihr Wissen miteinander. Sie verstehen, helfen
und starken sich gegenseitig und werden zusammen
aktiv.

Menschen in Selbsthilfegruppen bringen als einzige ’\

Voraussetzung den Willen mit, bewusst ihre Anliegen

4
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und Probleme anzugehen. Gleichzeitig sind sie durch das

Gruppenverstandnis mit ihrer (schwierigen) Lebenssitua-

6@ SV

tion und ihren Erfahrungen nicht (mehr) allein, sondern =
kénnen diese miteinander teilen und gemeinsam nach -

Lésungswegen suchen.

Die im
Gesundheitswesen. Dabei ist jedoch wichtig, dass sie

%.—.m

eine therapeutische Behandlung durch Fachleute wie z. B.

ArztInnen und PsychologInnen nicht ersetzen kann. Fii

r weiter-

gehende Informationen wenden Sie sich bitte an den unten

angegeben Kontakt.

Kontakt: Sujata Sharma
Telefon: 0911 234 94 49
E-Mail: nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de
www.facebook.com/
SelbsthilfeMittelfranken

jnGangSetzer®
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5 ApxunB BbinyckoB BAJIAHC B untepHere:
. resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-balance-archiv

KANTEHOAPDb

AWO - Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

o Kaxgplhn noHeaenbHMK 1 YeTBepr BCTpe4un
1 06LLEeHVe B rpynne Ans nonei, 6oneowmx
neMeHunen;

® ExemMecs4HO MH(OPMaLIMOHHbIE BCTPEYN
0J191 POACTBEHHUKOB, YXaXyBaloLLMx 3a 6051b-
HbIMW AEMEHLMEN BAU3KUMU.

MonpobHas MHbOopMaLMs 1 npeaBapuTenb-
Has 3anncb No tenedoHy:
0911-45 06 01 31 (MapwHa Halipopd)

Termine der SinN-Stiftung

e Evangelisch-lutherischer Gottesdienst in
russischer und deutscher Sprache in der
Kreuzkirche / EBaHrennyecko-ntotepaH-
ckoe 60rocnyxeHvne Ha pycckoMm u
HeMeLUKoM a3bikax B uepksu "Kreuzkirche"
08.10.2017, 11:30

12.11.2017, 11:30

10.12.2017, 11:30

14.01.2018, 11:30

Alle Gottesdienste beginnen um 11:30
Uhr im Gemeindehaus der Kreuzkirche,
Lochner StraBe 19. / Mbl npurnatwiaem
Bac Ha 6orocnyxeHue B MOJIMTBEHHBI
nom uepken "Kreuzkirche" B 11:30 u..

¢ Einladung zur Vernissage mit Musik
und Buffet "Farbklédnge" Bilder von Anna
Grauer und Annette Schonlau

am 06.10.2017, 18:00 - 20:00 Uhr

Die Ausstellung wird gezeigt bis

zum 31.12.2017

Adresse: Haus der Kirche,

GeorgstraBe 10, 90439 Nirnberg
Offnungszeiten 8:00 - 12:30 Uhr und
Mo, Di, Do 14:00 - 17:00 Uhr

BETXun 3ABET EKKNECUACT 'n.3 CT. 1. Bcemy CBOE Bpems, 1 BCE Ha
3emMre Ciy4uTcs B CBOE Bpewms. 2. Bpemsa poxparbcsi, U Bpemsi ymvpaThb,
BpeMmsi CaxaTb, U BPeMsl BbipbiBaTb NOCaXEHHOE.

OceHb - Bpems roga cbopa ypoxas. B Halue
BpemMs ypb6aHMzauum Mbl NOTEPSAN OLLy-
LeHne pagocTy OT 3TOro nepuoja roga.
COBpEMEHHbLIN 4enoBekK, Kak npaBwuno,
OTOpBaH OT Npupoabl. Fopoackme napku -
CJIOBHO UrpyLLIeYHble 3BEPYLLIKM N0 CpaBHe-
HUIO C HaCTOSALWMMU XMBOTHbIMU. BETOH,
acdanbT, TpOTyapHas NauMTka, WyM aBTo-
Mobunen, HOYHOE OCBELLEHME YNNL, 3aMe-
HWUAW Ham nyra, neca, Pekun, ropbl, NOpbLIB
BETpa, JIyHHYI0 JOPOXKY. Ha cMeHy HaTy-
panbHOMY MPULLAO UCKYCCTBEHHOE. "3TO
y Bac MCKYCCTBEHHbIE LBETHI? Bay, cynep,
Kak XuBble". 3a BCe NPUXOANTCA NNaTUTb.
3a komdopT, yoobcTea, BCEMUPHYIKO CO-
LManbHyo CeTb U T.A4. NpUxoauTCs pacnna-
YMBATLCHA YEM-TO HE3AMETHbIM, HO OYEHb
BaXHbIM. Hawwmm ocosHaHeM ocobeHHoC-
TV 1 HENOBTOPUMOCTU B 3TOM MUPE, HAaLLNM
BOCMPUSATMEM OKpPY>XatoLLero Mmpa. Hawmm
NMOHVMaHMEM BaXKHOCTU OCEHUN B KPYroBO-
poTe XUIHU.

KT0-TO 0CeHb accoUMMpPyeT C XOJI0A0M, Cbi-
POCTbIO, AOXAAMWN U 3TO NPUBOAMUT K Aer-
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peccun. A MHe O4eHb MOH-
pPaBUIOCb ONUCaHue oce-
HM COBPEMEHHOro nuca-
Tena: "Xopowo, ecTb
OCEHb, OHa HEXHO U aK-
KypaTHO roTOBUT Hac K xonoaam. Jliobumas
oceHb. Bpemsa pasmbllneHnii, pyk B
KapMaHax, FJIMHTBENHa Mo Be4YepaMm Wu
NPUATHOM MenaHxonmu...". BO3MOXHO,
MOTOMY 4YTO §1 U caM O4YeHb N6 Mo
Beyepam C XeHoM, 0OHMMasa B NagoHsX
ropsiunii rNUHTBENH, CUOSA Ha yavue nog,
HaBecoM cnywaTb 6apabaHHyld Opobb
OCEeHHero goxnas n webetatb 0 Halwmx
0EeTsX, BHYKe, AeNNTbCS BOCMOMUHAHUSIMU,
BrieYaT/IeHUAMN.

STIFTUNG
in Niirnberg

[MoyemMy-TO MMEHHO OCEeHblD NPUXOaaAT
rny6okue pasmbilieHns 0 6biTUe, CMbIC-
ne Xn3Hu 1 nodeu, M aTo XxopoLlo, 4To B
Hallelr CyeTHOWM XW3HW eCTb BpeMs Ons
pa3Mb||_uneH|/||7|, noaseaeHnun nTtoroes n ona
OCO3HaHNA CBOEro MecTa B MMUPO3LaHUN.

Bueat, OceHb.
AHaTtonun Kopuwos

Hdoporue untarenmu,

- 3 o, .
+ Duund Dem\gérem
U~ 2017

Halla obLLEeCTBEHHAdA penakuna, OTBETCTBEH- 4 Pe i e bty -,’*‘

Haa 3a Bbinycku "BAJIAHC", npuHumaet

ydyacTue B obuierepmaHckon akumm "1.000 -

eBpo ana 1.000 061eCcTBEeHHbIX MHMUMATUB".
Akuusa opraHmsoBaHa 6aHkom ING-DiBa c
LLenblo GUHAHCOBOM NOAAEPXKKN COLMaNbHO-

3Ha4YMMbIX naen 1 NpoekTos. Nporonocosas

00 7 Hosbps 2017 r. B MHTEpHETEe Ha cainTte
ing-diba.de/verein 3a "LeHTp 300poBbs

HiopH6epr” (Zentrum fiir Gesundheitsforde- B

rung NiUrnberg e.V. / GroBenkategorie 1) n

Bildung bilingual' (GréBenkategorie 2), Bbl
MOXeTe NMOMOYb HaM BbIMrpaTb B KOHKYpPCEe
1 NOJY4UTb BaXHYIO A1 yCNeLwHon paboThbl

npoekta GUHAHCOBYIO NOAOEPXKKY.

ZENTRUM FUR
\‘fﬁ__ GESUNDHEITS-
2 FORDERUNG
NURNBERG E.V.

>

Gesundheitsberatung

Dienstag: 14 - 16 Uhr (Dr.
med. Margarethe Ojewski)
Donnerstag: 14 - 16 Uhr

- st

Die Bank und Du

Beratung zu zahnarztlichen
Leistungen
Letzten Mittwoch im Monat:

14 - 16 Uhr (Zahnmed. Fach-

3anguTe No yka3aHHOWM CCbIJIKE Ha CalT:
- www.ing-diba.de/verein

Haiigute B kareropum 1 (N0 uncnex-
HocTn) Zentrum fiir Gesundheitsfor-
derung Niirnberg e.V n B kareropuu 2
(no umucnenHoctn) JugBi e.V. 'Jugend
Bildung bilingual'. Tporonocyiite 3a
Hawwu opraHusauum go 07.11.2017.

Mpepnoxurte Bawmm gpyspsim um

3HAKOMbIM TaKkke MPOrosioCoBaThb.
Ecnu B npouecce ronocosaHus y Bac
BOSHUKHYT BOMPOCHI, obpaljanTecb K
KOHcynbTaHTy HiopHb6eprckoro LieHTpa
3popoBbst  OkcaHe LUTtpobenb (E-Mail:
gesundheitszentrum-nbg@web.de)

Psychologische
Beratung

Ersten Mittwoch im Mo-
nat: 18 - 20 Uhr (Dipl.
Psychologin Tanja Strobel)

(Dipl. Sozialpadagogin
Oxana Strobel)

Imbuschstr. 1, 90473 Nirnberg assistentin Birgitt Henning)

Tel. 0911 800 99 536
Unsere Erreichbarkeit: Di und Do von 14 -16 Uhr

KOHCYNbTALMM BO3MOXHLI HA PYCCKOM W HEMELIKOM $13bIKAX

www.resonanz-nuernberg.de
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P CoumanbHo-neuxmaTpuyeckas cnyx6a
s <<ﬂ,OBep|/|e»

Mpennaraet 6ecnnaTHyo NCUXONOMMYECKYO NMOMOLLb AN Noaei
B CJIOXHbIX XU3HEHHbIX CUTyauusiX, a TakxKe KOHCynbTauun Ons
POOCTBEHHMKOB, OPYy3ei WUnM 3HaKOMbIX Jilogein, CTpagaloLmx
NMCUXNYECKMMN PaCCTPONCTBAMM.

KoHcynbTaHT: Jlnunus 3aenbmMaHdH, AU, CouManbHbIi Neaaror U ncuxoTepanesT.

3anucb Ha NepBUYHYIO KOHCYNbTaumio no Tenedony: 0911 / 810 49 16
(Mo.- Cp. 9:00 - 16:00, Yt. 9:00 - 15:00)

Berofungszentrum

Haw agpec:
PfriindnerstraB3e 24,
90478 Niirnberg

Kak kK Ham poexatb: OcTaHoBKa Cramergasse:
ABTO6YC 43 unun 44 (ot Hauptbahnhof).
OcTtaHoBka Peterskirche: ABTobyc 36 nnmn tpamaait 6.
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HoBocTu napTHepoB

MHOro f13bIKOB - OAUH MUP 10 Mo
Aunanoru B N'aHHOBepe: CemuHap "paxaaHuH Mupa” - NnpuopuTeT

WM NPOTUBOCTOSIHWE COBPEMEHHOI0 eBpPONeinckoro o6uiecTea?

06 0cobeHHOCTAX Pa3BUTUSA OETEN-OUMNUHIBOB Kak "rpaxaaH Mupa™ wia peyb Ha CeMU-
Hape, OpraHn3oBaHHOM B ceHTAGpe "ToNCTOBCKMM 06LEeCTBOM™ I. MaHHOBepa (Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover e.V.). Bo BCcTpeue npuHumanu y4yactue negarorn us
aHHOBepa u eTTUHreHa, pedepeHToM ceMnHapa BbicTynuna ExkatepuHa Kygpsieuesa
- 3KCMepT N0 MHOrosi3bLIMHOMY 06pa3oBaHuio, YEH NpaBieHNs MeXayHapoaHbIX opra-
HU3auuii N NPOEKTOB MO BONPOCaM MEXKYJIbTYPHOW KOMMYHUKaLMA U NMONUANHIBU3MA,
aBTop 60nee 40 KHUAM U CUCTEMHbLIX UMPOBbLIX TEXHONOrMI urpoTteka "Aet mupa”.

MHoros3blume B 06pa3oBaTesibHOM
npocTpaHcTBe

"BUnnHreanbHoe co3HaHuWe Goniee Mo-
6unbHO", - oTmeTuna EkatepuHa Kyaopse-
uesa. "CrieumanncTbl CYATAIOT, YTO BUIN-
HrBbl 6osiee KpeaTuBHbI, CTPECCOYCTOMN-
YMBbI, flerye aganTUpPYOTCS K HOBOW CU-
Tyauuun. OHu 60nee NHTerpaTUBHbI: MOTEH-
umMan mHTerpauum B ntoboe gpyroe co-
LuManbHOEe N 3THOKY/bTYPHOE COOOLLLECTBO
Y HUX 3HAYUTENIbHO Bbile YEM, Y MOHO-
JINHTBOB.

KTO A7
Pycciuid? Hemel? Pycckuid Hemel?
HemeLikuit pycckwit? Hu To Hu apyroe?

JIMHrBORYABTYpHAR W Tou apyroe? Ukoe?

crnocobHocTen geTen-ounmHreos "Ckas-
KoTeka".

OpHako onsg GUNMHIBOB XapakTepHbl U
onpenenieHHble Mpobnembl. OTU OeTu
'TpyaHoynpasngemble', nnm, ckopee, -
'TpyLHOMaHuNynmpyemole'. He nonyyntcs
NMPOCTO ckadaTb uUM: "Henb3a un Bce".
Cnepnyet obocHoBaTb: "Henb3s, notomy
410...". UM HYXXHO 0OBSCHUTL 3anpeT, Mo-
TVUBMPOBATb K ONnpeaeneHHoMy AenNCTBUO
yepes NPU3mMy UxX CUCTEMbI LEHHOCTEN, UX
BO3pacTa, TeX ABYX KYJIbTYp, KOTOPbIE OHU
npencTaBnsaioT. M Toroa OUNnHIB NposiBUT
cebs UICMOSIHUTENbHBIM, KpeaTUBHbIM, CTa-
paTenbHbIM 4enoBekoM. Ero kayecTBeH-
HbI1 pe3ynbTaTt OyaeT Bhille, YeM Y MOHO-
nuHrea”.

Pycckue ckaskn B FaHHOBEPCKOM
ropoackoM napke

"CkasoTeka" nepenaet 3HaHUSA U ONbIT
MOKONIEHUI 4epe3d Urpy, 9KCNEePEMEHT,
CcBa3b C npupopnon. Kak ato moxert
BbIMNS0eTb Ha MpakTuKe, Yy4aCTHUKN
y3Hanu BO BTOPOW [IEHb CEMMHApa - Ha
TEMaTUYECKOW NPOryJike No raHHOBEP-
CKOMY rOpOACKOMY Jecy.

"Yenosek nopobeH OepeBy unun Tpa-
BUHKE - OH Obln 'MocesH’ npegkamu,
B3POLLEH MPUPOOON N KOPEHUTCH B
cobcTBeHHoM 3emne. KakoBa posb po-
outenen n obuiecTea B 9TOM MNpoLLec-

BonbLion nHTepec y y4acTHMKOB BCTPEeYU
Bbl3BaJ10 o6cy>K,u,eH|/|e cneunanbHOro
npoekTa no pas3BUTUIO BHUMaHWg, Habno-  ce? Bce valle v yaule cnydaeTcs, 4To
[aTeNibHOCTU, KOHUEHTPaLMN, JIOTMYEeCKOro  MPUXOAUTCS OTPbIBATbCS OT CBOUX KOP-
MBbILLJTIEHNS, PA3BUTUIO PEYN N TBOPHECKUX  HEWN. >> [IpogoskeHne Ha caen. cTp.

CoBeTbl ong 340pP0OBbY

Jlynza Xein:
Mpekpatute
3anyrmBatb cebs
CBOMMMU Xe
MbicnaMu! MyOPLIE
COBETHI...

1. He cTouT nmbiTatbCcs ncnpasmutb Npo6-
nemy. Jlyduwe na3meHutb cBou Mbicnn. U
npobnema  yaMBUTENbHbLIM  0O6pa3om
ncnpasut cama cebsa. Hawm wmbicnu
obnapaloT yHUKanbHOMW CMOCOBGHOCThLIO
dopmmpoBaTh Hally cyaboy.

2. Ecnn BuaeTtb B npobneme BO3MOX-
HOCTb MEHATbCS, a B KpU3Kce - NoTeHumarn
0N pocTa, TO Bbl HMKOrOa He bynete
3aCTUTHYTHI obcToATeNbCTBAMU Bpacruiox.

3. Bce, 4TO OOMMKHO Mpou3oiiTn, obg3a-
TeNbHO cny4nTcd. B HyxHOoe Bpemsa. B
HY>XHOM MecTe. C Hy>XXHbIMWU TI0ObMMU.

4. Mpownoe yLwino HacosceM. CmupuTechb
¢ oTuM dakToM. EAMHCTBEHHOE, 4TO Bbl
MOXeTe caenaTtb - UBMEHUTb CBOU MbIC/N
0 HeM. KcTaTu, o4yeHb rnyno KopuTtb cebs
3a TO, YTO Bbl KOro-TO 06GMAENN UK KTO-
TO 3a7en Bac AaBHbIM-AaBHO.

5. Haww y6exaeHns dpopMupytoTca eLle
B getcTtBe. [10TOM Mbl MAEeM NO XU3HU n
TOJIbKO BOCCO3[aeM CUTyaLuu, KOTOpble
nogownun 6bl HaLeMy MMPOBO33PEHMIO.

6. Bce, 4TO Bbl peTpaHcnupyete B mMup,
Hen3bexHOo BO3BpaLLaeTcs Hasag.

7. Mpuwna HeraTMBHas ycTaHOBKA -
OTHECUTECb K Hel CMOKOMHO, MOXMUTE
nae4yamMu 1 NepeksioynTe BHUMaHUE Ha
4yTO-TO BONEe NHTEPECHOE.

* * %

Jlynza Xeir (Louise L. Hay) - ogHa u3
OCHOBaTeNeln ABMXEHUS CaMOMOMOLLM,
aBTop 6Gonee 30 KHUr mnonynspHoM
MCUXOIOrMN, B TOM HMUCAE LLUMPOKO N3BE-
CTHOW B Mupe kHurv You Can Heal Your Life
("Tbl MOXeLlb NCLENNTb CBOIO XU3Hb").

REZONANS®
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>> [IpogonxeHue

Peuyb npet o BbITeCHEHUU 1 3a6-
BEHUWN MCKOHHbIX Tpaguumin mn
MyTax UX PEKOHCTPYKLUMN B CO3-
HaHUWN HOBbIX MOKOMEHUN", - NO-
acHuna Kygpssuesa.

Bo Bpems aKyCKypCUmM yHaCTHUKN
HE TONbKO y3Hanu Tpasbl U Ae-
peBbsl, NONE3HbIE AN OPraHn3-
Ma 4enoBeka, HO U BCMOMHUIN
XOPOLLO U3BECTHbIE PYCCKME CKa-
3kun: "Kypouky Paby”, "Jlykomopbe" u
"Ckasky 0 pbibake u pbibke” A.C.
lMywknHa, npoymMTaB WUX Ha HOBbIN,
TOYHEee, WCKOHHbIN nan. Takke Bce
cMornu nonpoboBaTb U B3sTb C COOOM
nomoin "Har Babbl-Arn" 13 12 TpaB u
MWHWN-CNoBapukn "TpaBoBeneHus".

MpoekT 6bIN peannsoBaH Mpu noa-
nepxke obuecTtBeHHoro poHaa "Xutb
BMmecTe"(Gesellschaftsfonds Zusammen-
leben - GFZ). NHdopmaumio 0 HOBbIX
CceMMHapax n kypcax "TONCTOBCKOrO
obuecTtBa” r. [aHHOBEPA MOXHO HaATK
Ha cante www.tolstoi-ev.de.
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Mup 8 kanne eons: (JUOR]
Kak 6epe"|b BOp,y’7 et~ B} §

Bopa - He Tonbko Konblbenb Xu3Hu, ee oepuumT
MOXET NPeAcTaBNaTb Yrpo3y BCEMY XVBOMY Ha
nnaHeTe. Kak kaxgpli U3 HaC MOXeT peasnibHO
MOMOYb [eNly COXpPaHeHus BOAHOro pecypca?
Tak xe 06 aToM LwWna peyb Ha IX MexayHapoa-
HOM dopyme-decTnBane "Mbl 3a MUP BO BCEM
Mupe", NpoLuealemM B KOHLE NieTa B 60/1rapckom
ropoge KuteH Ha 6asze MONoOexHOro nareps
"Aman”. BmecTe ¢ yyacTHuUKamu popyma-dec-
TBans, cobpasLLero B 3TOM rogy Ha CBOMX Mo-
wankax npeacraBmTenet Moaogoro nokKoeHns
M3 16 crtpaH mupa (FepmaHuio npencrasnsan
JugBi e.V.), npepnaraem HeckoJibko crnocoboB,
Kak MOXHO 3KOHOMWUTb BOAY, M3MEHUB BCErO
HECKOJIbKO ObITOBbIX MPUBbIYEK.

1. Korga moete nocyay
YcTtaHoBUTe pblyaroBbli cMecutenb. OH BbICT-

Seite 4

Jugend Bildung |a::unm-suzM

doTorradmn: apxmB "TonctoBckoro obuiecTsa”
// Cepreii LLywkoB, AHHa VIBaH4Yyk

TekcT: KatpuH JlaribmaHH,
Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk Hannover e. V.

"TonctoBckoe o06uwectBo” (Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover e.V.)
ObI10 OCHOBaHO B MaHHOBepe B 1994
roay M c Tex nop sIBNAsSieTcsl CBA3YIO-
LM 3BEHOM BO B3aMMOLENCTBUN U
B3aMMOMPOHUKHOBEHNWN PYCCKOM U He-
MEeLKON KynbTyp B ctonuue HuxHen
CakcoHuu. K npumepy, 4ToObl MOMOYb
ofapeHHbIM aetam B Bo3pacTe ot 10
00 16 neT n3 cemen MUrpaHToB NPosi-
BUTb CBOM TBOPYECKME CNOCOBHOCTH,
npu nogaepxke nporpammbl "Kultur
macht stark" n ®epepanbHOro MMHUC-
TepcTBa MO Hayke M 06pas3oBaHUIO
peanuadyeTtcsa npoekT "Jugend Big
Band".

pee cMmellvBaeT BoAy, YEM CMecuTe b C ABYMS
KpaHamu.

2. Korpa ucnonb3yerte Bogy uU3-nog kpaHa
MocTaBbTe Ha KpaH crneuuanbHble Hacagku -
aspaTtopbl, OrpaHMyMBaloLLIME NPOTOK BOApbI.

3. Korpa pasmopaxuBaeTe npoayKTbl
He pasmopaxuBanTe nNpoaykTbl Nog CTpyen
BOAbI M3-Mof, KpaHa. Jlydwe 3apaHee nepesno-
XWTb UX N3 MOPO3WUJIKM Ha Opyrme noJsiku Xoso-
OWnbHKKA.

4. Korga 4mctute 3yOhl
Bo Bpemsi unctkmu 3yOOB BbIK/OHANTE BOAY B
KpaHe nMbo HabupaiTe BOAY B CTakaH AN
MOOCKaHUS.

BupeodpparmeHTol dectnsans "Mbl 3a Myp BO
BCceM mupe"- 2017:
www.youtube.com/watch?v=H_d97ng4ALM

GESUND I NORNBERG Kiksiitaid
ZAESUNDHEITSAMT \ AWO | wirber e,
DER STAOT NURNBERG

STiFTUNG
Iia Ml berg

s <3 ;:&6 A ) )
SInN + (ST

5
= —

Giwo

Fachatelle i pllegende Angehinge
Kreisvertand Nirmberg eV,

RO ki
-

“n NOMOLb.

Mo sBonpocaMm AYWEBHOro 300pPOBbLA:
Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHuun 1 yxomy
3a pOACTBEHHUKaMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehédrige

Karl-Broger-Str. 9,
90459 Nirnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator: !T\QS

NMpu npobnemax ¢ y4ypex-
AEeHUAMKU, B CeMbe, Npu
noucke y4yebu u 1.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa ans
MUIrpaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMoLKM MONOAbIM
MUrpasdTam ot 12 pno 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NaTH.: 9.00 - 12.00
MoH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

Mcunxonornyeckasa NOMOLLb
M KOHCYNbTUPOBaHUeE:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yt. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KOHCynbTauMm No JIMYHBIM
BOMpoOCaM:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM Mo TeJsl. 4OrOBOPEHHOCTY;
Ten. 0911 /23991930

‘Y Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V.
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Jugend Bildung bilingual .Y,

‘Oko-Memory
Spielend Umwelt-
schutz lernen

Die Umwelt ist sehr wichtig fiir uns
alle. Mit diesem Spiel entwickelt man
ein umweltbewusstes Verhalten und
fordert das Gedachnis.

Alle Karten werden umgedreht und die
Spieler missen Bildpaare finden (abwech-
selnd zwei Karten aufdecken, bis sie ein
Bildpaar finden). Die zusammengehdrigen
Karten darf der Spieler behalten und kann
solange fortfahren, bis er kein Paar mehr
aufdeckt. Achtung: Bei diesem Memory-
spiel bilden nicht zwei identische Bilder
ein Paar, sondern ein "Richtiges" und ein
"Falsches"!

SPIELANLEITUNG

Zahl der Spieler: 2 (optimal)
Alter: ab 3 + / Erwachsene

Inhalt: 24 Spielkarten

(zum Ausschneiden)

24 Symbole: "Richtig "und "Falsch"
(+ 8 Ersatz-Icons)

Illustration: A. Mambetova

bitte wenden
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JugBimagazin

Wie wird gespielt?
Runde 1: "Classic Memory"

Alle Kartchen werden gut gemischt und umge-
dreht auf den Tisch gelegt. Wer an der Reihe ist,
darf nacheinander immer zwei Karten aufdecken.
Sind es zwei Bilder, die ein Paar bilden, darf sich
der Spieler diese beiden Karten nehmen und noch-
mals zwei Karten aufdecken. Das geht so lange,
bis er zwei Karten aufdeckt, die nicht zusammen-
passen. Diese werden wieder umgedreht und der
Nachste ist an der Reihe.

Wurde das letzte Bildpaar aufgedeckt, geht die
erste Spielrunde zu Ende. Die meisten Punkte
bekommt der Spieler, der die meisten Paare
gesammelt hat. (1 Bildpaar - 1 Punkt).

Runde 2: "Richtig" oder "Falsch"?

AnschlieBend beginnt die zweite
Runde, in der jeder Spieler alle i H P\]_
zusammengehdrigen Bilder mit £
der Bildseite nach oben legt. Der

Spieler, derin der ersten Spielrunde die wenigsten
Punkte bekommen hat, kann anfangen. Er soll bei
den Bildpaaren, die ihm gezeigt wurden, das rich-
tige und falsche Bild finden und begriinden, wieso
das eine Verhalten richtig ist und das andere nicht.

i)

Dann legt er entsprechende Icons ("Richtig" -
"Falsch" ) oben auf die Karte. (Zur Kontrolle: Die
Losung ist auf der Riickseite der Karte als
QR-Code zu finden). Das geht so lange, bis
die Antwort stimmt, fir jedes Bildpaar gibt es
2 Punkte. Nach einer falschen Antwort ist der
nachste Mitspieler an der Reihe.

Das Spiel endet, wenn alle Karten aufgedeckt
wurden. Wer am Schluss (nach beiden Runden) die
meisten Punkte erzielt, gewinnt das Spiel.

Spieleautoren & Redakteuren:

Lena Samplavzki E. Kudrjavtseva
Uwe Krlger A. Martinkova
A. Mambetova E. Esaulova

Aziz Vasihov

Hrsg.: Jugend Bildung bilingual - © 2017 JugBi e.V.

www.jugbi.de



Das Spiel wird durch

weitere Beispiele ent-
wickelt. Schicken Sie

uns Ihre Vorschlage!

Kontakt-Mail:

jugbi@rusmuseum.de

RN XK
ANNNNSNNNNSNNANSNS

A Zum Ausschneiden
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Zum Ausschneiden
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