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i ‘m%émf KOOP-
'eNl0 HauMHaeT paccnab-

Me,u,neHHee VIH¢opmau,M9| 0 BSJIOCTU MBILLLL, MPU-
weawasa ot nepudepuyeckon HEPBHOM CUCTEMBI,
TpakTyeTcs elle 600pCTBYIOLLIMM MO3IrOM Kak naje-
HMe; COOTBETCTBEHHO OH MbiTaeTca pPasbyauTb
X039MHa U CracTn OT TPaBMbl.

doPMYNA BE3EHUA
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"Pa3 B xu3Hn MdopTyHa CTyuuTCs B OBEpPb
KaXaoro 4YenoBeka, HO YelOBEK B 9TO BpeMs
Hepenko cuanT B Gnukanwue NMBHOM U HU-
Kakoro CTyka He CnbIlumT", - NoAMETUN Kak-
TO U3BECTHbI BCeM nucatens Mapk TeeH. U
AEeNCTBUTENbHO: Mbl 4YaCTO He UCMNOMb3yeM
XOPOLUWIA LLIAHC, NPOCTO MNOTOMY 4YTO He 3a-
Me4vaeM ero. A no4emy He 3amevaeM? [NoTomy
YTO HanpsPKeHHO AyMaeM COBEpLLUEHHO O Apy-
roMm. Unu abconioTHO yBepeHbl B TOM, 4TO
yoava o6xoouT Hac CTOpoHoi. HanpacHo!
Hayka yTBepxaaeT: yaadyy MOXHO MpuBfedb
Ha CBOIO CTOPOHY. Y4YeHble-Nncuxosiorn He
ucknoyaloT dakTopa Be3eHusl, HO FoBOPSIT O
TOM, 4YTO Be3eHMe — 3TO He MPOCTO cYacT-
MBI Cryyai, nosiBNEHME KOTOPOro HUKaK OT
HaC He 3aBUCUT.

Takonm nopxon COOTBETCTBYeT B3rngnam
Puyappa Bawmsamana (Richard Wiseman),
6pUTaHCKOro NcuxoJsiora, aBTopa MHOXeCTBa
KHUM, cpean KoTopbix u "dakTtop yaaun".
M3yyeHre coTeH yaaunmebiX noger no3eo-
N0 emMy yCTaHOBUTb, YTO CyLLEeCTBYeT [Ba
BMOa BE3EHUS: NACCMBHOE (BbiUrpaTb B JIOTO)
1 ncumxonormyeckoe. B TOo Bpems kak nac-
CMBHaga ypada JaeTcs Cly4amHo, MNCuxo-
nornyeckas ygada BO3HUKaeT B pesysbTrare
BOJIEBOIrO peLUeHnsi, OCO3HaHHOIro GpopmMynu-
pOBaHUS CBOEW JINYHOW NO3uuun, onpe-
LENeHHOro rCUxosiorM4eckoro HacTpos.
Mpuyem, yaaya BTOPOro BUaa MoXeT BO306-
HOBJNIATLCS, NO3TOMY OPUTAHCKWIA MCUXONOr
XapakTepusoBas ee Kak "[O0NroBpeMeHHYIo
yoady". BanmamaH nonaraet, 4To Onga Toro,
4yTOoObI NMCKXoJIorrMyeckas yaada crana rnocro-
AHHbIM CMYTHUKOM, BaXHO YCBOUTb YeTbipe

YCTaHOBKMU. >> MponoonmkeHne Ha cneg. cTp.
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! Glogauer Str. 50, Niirnberg

MeponpuATUE Ha PYCCKOM A3bIKe
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®dpaHe Cenak: "[XxeHTeNbMeH yaauun”

EcTe nioou, Ons KOTOPLIX CAYYalHO OKa3aTbCsl B 3KCTPEMAaSbHOW CUTyauuu 06LI4HOE
neno. CaMmbiMm (He)Be3y4uM 4YerioBEKOM B MUpEe CYUTaeTCs 88-neTHui yuuTtenb My3bliku
Ha neHcun CDpaHe Cenak U3 XopBaTun, NEPEXMUBLUUA CEMb CMEPTESNbHBLIX OMacHOCTen

1 BMOCNEACTBUU BbIUrPaBLUUIA B NIOTEPEID.

OTOT 4YenoBek BOWUCTUHY pPOAMICHA B
pyb6auike. epBbli pa3 emMy MOBE3JIO
B 1962 roagy, korga noean n3 CapaeBo
B [lyOpPOBHUK COLLEN C PENLCOB U ynas
B peKky. Torga 17 4YenoBek yTOHynu, a
eMy yjhanocb BbIMAbITb Ha 6eper,
“cnbiTaB NULlb NepeoxnaxaeHue, cno-
MaB PyKY 1 OTAENABLUNCH NapOn MENKNX
CUHSIKOB.

FofoM Mo3Xe OH BbiBaNUIICA M3 CaMo-
fieTa, B KOTOPOM BO BPeMs nosieta BHe-
3anHo pacnaxHynach asepsb. Morndno 19
yenosek, a Cenak NpM3emMsnsCcs Ha CTor
CceHa 1 oTaenasncs LWOKOM, CUHSAKaMn n
nopesamu. B 1966 oH exan Ha aBToby-
ce, KOTOpPhbI CHOBA yras B PeKy, YeTbIpe
yenoseka nornb6so, a Cenak cHoBa Bbl-
XU, OTAeNnaBLINCh yIUMbamMu 1 o4epes-
HbIM LWOKOM. B 1970 rogy aBTomMo6uib,
B KOTOpOM exan Cenak, BHe3arnHo 3aro-
pencs. EMy yaanoch BbINpbIrHYTb U3 Ma-
LUNHBbI 32 HECKOJIbKO CEKYH[, 10 B3pbiBa
6eH306aka. B 1973 rogy emy cHoBa
"noee3no”. M3-3a HemcnpaBHOro TOM-
JIMBHOTO Hacoca, KOTOPbIA BbIMJIECHY
OEH3VH Ha packKaneHHblli aBuraTesb, Y
Hero obropenun Bce BOOCHI.

QOuepenHoe TMPUKIIOYEHME OXUAOAN0
Cenaka B 1995 roay, korga Ha ogHOM 13

T

®paHe Cenak

ynuy, 3arpeba ero cébun aBtobyc. M B
3TOT pa3s Bce 060LLI0Ch 6/1aronony4yHo.
[MocnegHee wucnblTaHME Haw repown
nepeHec B 1996 rony. Ha ropHon nopore
OH BCTPETUN rpy30BUK, HECLUMIACS Ha
OONbLUON CKOPOCTU. YTOOLI M36exaTb
CTOJIKHOBEHUS, EMY MPULLIIOCH CBEPHYTb
B CTOpOHY. Ero mawmHa npobuna po-
pPOXHOE OrpaxieHue 1 3aBucna Hapg
nponacTbio. B nocnegHnin MOMEHT emy
BCE Xe Y[anocChb BbINPbIrHYTb U3 MaLln-
Hbl. OH NpyU3emMnucs Ha AepeBo, Habo-
[as Kak ero aBToMo6usib B30OpBascs,
nponetes ewe 300 METPOB B MPOMNaCTb.
A B 2003 rogy OH BbMrpasn B JloTepeto
NMOYTM MUIIJIMOH [0JN1aP0B, pasaas noytn
BCE [EHbI'M POACTBEHHMKAM U APY3bsM,
a OCTaToK MOTpaTui Ha orepauuio Ha
TazobenpeHHOM cycTaBe. BoT Takon oH
Be3yHuunk, ®paHe Cenak.

'REZONANS®
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KANTEHOAPDb

AWO - Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

Kaxabli nNoHeaenbHUK U 4eTBepr
BCTPeYM 1 obLLeHne B rpynne ans so-
neii, 6onewmnx aeMmeHumnein;

Exemeca4yHo UHGOPMaLMOHHbIE

BCTPEYM A1 POACTBEHHUKOB, yXaxmBa-
IoWmMx 3a 60JIbHbIMU AeMeHunen 6nms-
kumu. MoapobHasa nHdpopmauus n npen-
BapuTesnbHas 3anncb no TenedoHy:
0911-45 06 01 31 (Onecs Paiic)

Cy660T1a, 18 dpeBpansa 2017:
-[leHb 300pOoBbLA"

B Cemeinschaftshaus Langwasser
(Glogauerstr. 50, Nirnberg)
CneunanncTbl OTBETAT Ha WUHTEpecy-
jolwme Bac BOMPOCHI U [anyT Peko-
MeHgaumn. Bbl no3HakoMuUTEeCb C pas-
JINYHBIMY METOJAMMW, KOTOPbIE MOMOrYT
BaM BOCCTAHOBUTb U1 COXPaHUTb CBOWM
dun3nyeckmii 1 OyweBHbli  GanaHc.
YyacTtue B "[IHe 300poBbs” BO3MOXHO
B nto6oe Bpems Ha MPOTSXKEHUN OHS.

Bxop, cBo60aHbIN.

MexayHapoaHbln pectmBanb

"AMJTIOANCMEHTDI

oS NHTerpauuun”

Cyb66oTa, 25 deBpana 2017

c 14 po 19 yacos:
VHTepHaumMoHanbHbI/ TaHLEBabHbIN

KoHKypc (Karl-Diehl-Halle Réthenbach,

Geschwister-Scholl-Platz 2, 90552

Réthenbach a.d. Pegnitz)

BockpeceHbe, 26 ¢peBpansa 2017:
MacTep-kniacchl OT BEAYLLMX XOPeor-

pados (Vorderer Cramergasse 11-13,

90478 Nirnberg)

Moppo6Hee: www.applaus-info.de

Mpoponxexne // dopmyna Be3eHUs

Y10 Xe HYXHO penatb, 4TOObI
no4atuie se3no?

CospaBatb cueHapynm M MakCMMU3MPOBaTb
BO3MOXHOCTM — OT/INYHBIA cnocob npuBneyb
yaady. 9ToMy eCcTb paLMOHaibHOe 0ObSICHEHME:!
4yenoBek, KOTOPbIA PeaKo BbIXOOUT U3 OOMY,
VMEET MEHbLLE LLAHCOB NEPEXUTb BOJHYyIOLLEE
W HTepecHoe cobbiTue. Jlioam, KoTopble MHOro
o6LLaloTCes, NOCTOSHHO OTKPbLIBAOT AN cebs
HOBblE BO3MOXHOCTW. BaxHO ObITb rOTOBLIM K
HOBOMY OMbITY, MHA4Y€ HUKaKNX MONOXUTENbHBIX
M3MEHEHUN B XWU3HU MOXHO HE OXuaaTb.
Besyune noam nocTtosiHHO NpoOYKT HOBbIE
BELUM WU, B OT/IMYME OT JNIOAEN HEBE3YYMX, HE
CTpajaloT aHanuTniecknm napannyom. OHu He
3auUMKieHbl Ha HeraTuee: NOCTOsIHHble Becno-
KOMCTBA He J4aayT YBUAETb BO3MOXHOCTb, AaXe
ecnnm oHa OyameT "npsMo nepen Hocom”.
3anomMHuTe NPOCTYIO UCTUHY: €CNV Bbl AienaeTe
NPUBbIYHbIE BELUW, OXMOANTE MNPUBbLIYHOIO
pesynbrata.

2.

BTopoii BepHbIi cnocob npuBnedb ynady:
nocTapaTtbCs NPUCHYLIATbCA K CBOEMY BHYT-
pPEHHEMY roJflocy, pacCMOTpPeTb BapuaHThI,
KoTOpble OH Bam npegnaraet. IHTynuma — ato
He Marug, Hayka NnoLTBepXOaeT ee CyLLeCTBO-
BaHMe, 0OBACHSASA 3TO TEM, YTO MO3T Ha YPOBHE
NoACO3HAaHUSA Y3HAET Te U UHblE NaTTEPHbI U
NOACKa3bIBAET BEPHbIN BbIXOLA U3 CUTYaLUN.

3.
TpeTnin cnocob nNpueneds yaady: xaute ee!
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BepbTe B TO, 4TO Bam BeseT, Torga B Bawen
XW3HW CcTaHeT 60Jiblle NPUATHBIX CIOPNPU30B.
MomMHUTe, 4TO ydaya maoet pyka o6 pPyky C
XOPOLUMM HAcTPOEeHMeM, a ONTUMU3M — odHa
13 BaXHeWLWwunx cocTaBnsaowmx yoadn. Ontm-
MUCTaM [OENCTBUTENbHO Yalle Be3eT, Moc-
KOJIbKY Nnerkuii camoobmaH 1 Bepa B Jydllee
rnomoratoT BepuTb B cebs 1 NpuaatT yBepeH-
HOCTMW.

4,

YeTBepTblii crnocob npuenedyb ynady: npes-
paTuTb HeBe3eHue B Be3eHune. Bpsag nu cyue-
CTBYEeT B MWPE 4YenoBeK, KOTOPOMYy Be3eT
nocTosHHO. OaHaKo yaauavBble toam, MOMUMO
BCEro npoyero, OTAM4aKTCsa CBOMM BOCMAPUS-
TMeM Heyaay: yMeT BUAETb MO3UTUBHYIO CTO-
POHY Heynay; YyBepeHbl, 4TO GdopTyHa B
pesynbTarte 6yaeT Ha X CTOPOHE; He 3aLMKIIn-
BalOTCH Ha HENPUATHOCTAX; AenalT KOHCT-
PYKTMBHbIE LLAry Ans NpeaoTBPaLLeHns Heyaay.
Cnyyunacbk HenpusTHOCTL? He TpatbTe Bpems
Ha HeraTMBHble aMouun. Begb nouytn Bcerpa
BCe MO0 6bITb XyXxe. A OnycTUTb PyKW,
3arpycTuTb, 3aKpbITbCA B KOMHaTe - Xydllee,
4YTO MOXHO cpaenatb. [lpoaHanu3upynite
CUTyauuio, NOCTapaBWKUCh MOHATb MPUYUHBI
Heyaayn, OUEHUTb U YYeCTb CIIOXMUBLUMNECS
obcrToaTtenscTtBa. OToENUTE ClyYaHbIi Npo-
BaJl, KOTOPbIN HE 3aBucen oT Bawwux gencresun
1 Obln Hen3bexeH, OT TOro, KOTopbl (NMycTb
M 4acCcTM4HO) cnpoBoumpoBanu Bbl camu.
MomHuTe, 4yTO NOOOEe HeraTuBHOE COObLITUE
MOXEeT B UTOre NPUBECTU K JyHLLEMY.

Ypaun Bam!

KULTUR & SOZIALES

Bce 3Be3004YKM B rOCTU K Ham!

MEXIOYHAPOHbBIA AETCKO-IOHOLIECKUA ®ECTUBAJIb XOPEOTPAGUYECKOIO UCKYCCTBA
"ANMNOANCMEHTDI onsa vHTErPALMK™

IOHble apTucTbl B BO3pacTte OT 6Tu OO0
25T net npoaoeMOHCTPUPYIOT nepen
npodeccroHasnbHbIM XIOPU MacTepCcTBO
xopeorpadun 1 NOCOPEBHYIOTCS B pas-
JINYHbIX HOMNHaAUNAX CLUEHNYECKOro TaH-
Lua: AeTCKOoro, Knaccuyeckoro, HapoaHo-
ro 1 COBPEMEHHOrO.

HiopH6eprckue "AMJTIOANCMEHTbI™ Han-
paBneHbl Ha pa3BuTne 1 CTUMYMPOBaHME
IOHbIX TJIAHTOB, a TaKXe MeXayHapOaHbIN
obmMeH wuvHboOpMauMen 0o KyJbTYpPHbIX
TPaouUmMsax U TBOPYECKUX OOCTUXEHUN B
obnactn xopeorpaduun. Monynapnampys
Benukoe nckyccteo, cnocobHoe npeono-
NEeTb Nobble A3bIKOBbLIE U MEXKYTbTYPHbIE
nperpagpl, ¢ectmBanb crnocobcTByeT
VHTErpauum u YKPErnIeHUd MexHa-
LMoHanbHbIX cBa3ein. B ero nporpamme

Ha aTtom sipkom npasgHuke OyayLimx 3se3f, TaHUEeBaIbHOM CueHbl 24 - 26 ¢geBpans B
HiopH6epre BCTPETATCA I0HLIE Aap0BaHus CO Beeln MepMaHum, a Takke u3-3a pybexa.
B nHTepHauMoOHanbHOM KOHKYpPCe, KOTOpbIii NPOAAEeT BO BTOPOW AeHb decTtuBans
B XXMBOMUCHbIX OKpecTHoCTsAX HiopHGepra (Karl-Diehl-Halle, Geschwister-Scholl-
Platz 2, 90552 Rothenbach a.d. Pegnitz) npumMyT y4actue Kak ftobuTtenbckue, Tak
1 npocdeccuoHanbHble xopeorpaduyeckme KonnekTusbl U CONUCTLI.

Lenbin psp pasHooOpasHbiX Meponpu-
ATNI: BCTpeuun, 6ecepbl, BbICTaBKa OeTC-
KUX PUCYHKOB, MacTep-Kfiaccbl OT
BeayLLMx xopeorpados, a Takke 0630p-
Hasi 3KCKYPCUS MO NCTOPUHECKUM MecTam
HiopHb6epra.

OpraHuayloT dectnBanb MosogexHas
accoumauma "JugBie.V." n 6aBapckuit
Colto3 monogexm 3emnsgyecTsa poCcuinc-
knx HemueB "Jugend-LmDR-Bayern” B
coTpyoHu4yecTBe ¢ HiopHbeprckoi 6anet-
HOW wKkonon "Enena”, npn megua-non-
nepxke xypHana RESONANZ.

MoppobHas nHbopMauus 1 akTyasnbHas
nporpamma Ha cante applaus-info.de .

Kartenvorverkauf unter 0911 48 00 665
sowie an der Tageskasse

. GESUND IN NURNBERG
ZAESUNDHEITSAMT

DER STADTNURNBERG

3aeck Bbl non

Mo Bonpocam AyWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo BonpocamMm AeMeHUUn U yxoay

3a poacTBeHHUKaMu:

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Karl-Broger-Str. 9,
90459 Nirnberg

Ten. 0911/45060131
olesya.reis@awo-nbg.de

AWO

Kreisverband p—
NirmbergeV. ~ S

STIETUNG |

in Niirnberg

NEeHUsIMU, B CeMbe, Nnpu
noucke y4yebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir

BIM AWO

Feuerweg 21, 90443 Nlrnberg

Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa gnsa
MUIPaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMmoLwin Monogbim
MurpanTtam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

Projektkoordinatorin Oxana Strobel

Integration und Migration —

Fachstelle fiir pflegende Angehérige JHQB_ I
Kreisverband Niirnberg e.V.

Jugend Bildung mlmm’l&

Giwo

yyute COBET WU NOMOLUb:

Mpun npo6nemax C y4pex-

Ncuxonormyeckas NOMOLLb
W KOHCYNbTUpOBaHue:

KpuaucHaa Cnyxb6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

Ten. 0911 /42 48 55 20
(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, y1. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTaumm no NUYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO Te. JOrOBOPEHHOCTH;
Ten. 0911 /23991930

8

www.resonanz-nuernberg.de

MY3EN B BOTbHULE

9 o6HapyXuna 3Ty 3KCMO3ULMIO CIy4YaniHo.
Bpoauna B Tocke no kopuaopam 60bHAULbI
M BAPYr yBUAena: Ha CTeHe KapTUHbl —
DEeCATKN XNBOMUCHbIX paboT. Yem ponblue
a9 BrasapiBanacb T0 B OOHY, TO B APYrylO
paboTy, TeM cuibHee BoJiHOBanacb. MHe
HEeNb3s HEPBHMYATb, HO 3TO ObINO PafoCT-
HOe BOJIHEHMe. He B cunax oTopBaTtbCs, o
nepexoguna OT OLHOW KapTUHbI K APYron.
Moyemy 9 paHbLUe He BUAena aTy 9KCnosu-
umio? Bnpoyem, paHblle — 9TO paHblue,
korpa T1ebs Co CKOpol OTNPaBnsioT NPsiMo
B peaHMMauuvio — B OFPOMHYIO nmanarty, raoe
Thl NIEXULLb OOHA U Kakne TOJSIbKO MbIC/IN He
ne3yT B ronosy... Tenepb 9 6yATO B My3ee
M MOHATHO, MOYEMY He yBuAaena 3ameva-
TEeNbHYIO 3KCMO3ULMIO cpasy. ITO Henpwu-
Bbl4HO, MOYTM HeBepoaATHO: bBbonbHMUA,
CTpagaHuvs, Hagexaa u 6e3HafexHoCTb 1
TYT Xe, pSaoM — npeobpaxaroLlmii Xn3Hb
M Oyuwly, OOCTYMHbI Tebe Mup nuckycctaa!
B TOM, 0 4eM roBopuIM XyooXHUKK, Obina
HEHaBA34YMBAs KpacoTa XU3HU N YenoBeka
C ero Hes3nob/aMBOCTbIO, MOKOPHOCTbIO
cynbbe 1 co3mpaTtenbHon cunon. Ecnn 6ol
Tam, B nanate peaHumauuu, rae g nexana
O[Ha-OAVHELLEeHbKa, ObI/TI0 HECKOJIbKO TaKMX
KapTuH, — nogymana s, rnags Ha OgHy u3
paboT, MeHs Obl He noceuianm CcTofb
TSXKESble MbIC/IN, O KOTOPbIX M BCMOMUHATb
He xo4eTcs...

Ho oTkyma v nodemy 3aecb, B 60MbHMLE,
BOPYr NMosiBUnachb BbiCTaBka pPaboT XynoXx-
HUKOB? Ybsi LO6pas MbIC/b U BONS COTBO-
punm 370 4yno? W Tyt 9 BCNOMHMAA O 3Ha-
KOMOW, KOTOPYIO Ha [OHAX BCTpeTMna B
Kkopugope 6onbHULbl. OHa roBopwuna, 4To
XOOMT Ha YPOKM PUCOBaHUS!, KOTOpbIE Be-
neTt xynoxHvua MapuHa, 3aHaTma npoxoasT

HaM nnwyt

KaXxabl OeHb B CTOJIOBOW.

Ha nepBbii ypok 9 nowna BMecte ¢ Hata-
wemn, MONnoaown XEHLIMHOW, Nexallen B
Hawen nanate. Hatawa 6onbHa Tak, 4TO
naxe nucartb 00 9TOM TPyOHO. Y Hee pacce-
SIHHbIM cknepo3. OHa He MOXEeT camMoc-
TOSITENLHO XOAUTb, AEPXaTb CIVHY, JIOXKY
nnu Yawky. Koraa oHa nbitaeTcs BCTaTb U
NMorTM B BaHHYIO KOMHATy, XBaTasiCb 3a
CTeHbl, rOJIOBKM KpOBaTel, Ha 3TO HEBO3-
MOXHO cMOTpeTb. KTo-To m3 Hac 004-
3aTefibHo BpocaeTcs K Hell, 4TOObI MOMOYb
BCTaTb, NoAAepxaTb, He AaTb ynactb. OHa
He OYeHb XOPOLLO FOBOPUT...

... I Morna npeacrtaBuTb, kak Hatalwa nobu-
paeTca OO CTONOBON, HO Kak OHa AEepPXWUT
KMUCTOUKY, kapaHgaw? MNMotom g ysuaena —
Kak: AByMS pykamu. A psigoM C Hen —
MapuHa, yuntenb. OTy 3ameyaTenbHylo
MapwuHy s He 3a6yay. OHa — 0QHO N3 CaMblX
APKUX BReYaT/IEHNM MOEN XN3HN.

M no ceit feHb 51 XpaHio TpY pasHbIX paboTsl,
BbIMOSIHEHHbIE HA YpPOKax pPUCOBAHUS:
BUTPaAX, >ap-nNTuuy, BbIPE3aHHYIO U3
oymaru, n nensax — aTy nepsylo paboTy,
efBa yBUaeB ee, 3abpana Mos A04b, KOTO-
pyl0 9 C 4eTbipex NeT BOAMIA HA YPOKMU
pucoBaHus. OHa ¢ TPyOoOM noBepuna, Y4To
3TO HapucoBana 4. Ho "neno”, KoHe4Ho, He
BO MHe. lMpuunHa BCEMY — Hall yyuTesb
MapuHa. OHa He npucena m Ha MUHYTKY,
BCEX Aepxana B none 3peHus. Nonpasus
YTO-TO Y MEHS, CKa3aB, 4TO s — YMHMLA, 4TO
nonyyaetcsa "oTnn4Ho" (tobrmoe ee CNnoBo
Ha ypoke), TyT Xe yxoawna K gpyromy. U
BCE Mbl OblIM Yy Hee "TanaHTaMBbIMK',
"yMHUUaMn" 1 "reHnanbHbiMn”. Y BCeEx
Bce nonyvaetcsa! M mbl — pacuseTtanu.

LESERBRIEFE

9 He nponycTuna Hu
OOHOro 3aHaATUA. Mbl
BCE MOOPYXWUINCH, U
pagoctb  OT  9TUX
BCTPEY C MCKYCCTBOM,
CO3HaHue TOro, 4YTO Mbl
TOXE MOXeM U Tenepb
yMeeM co3aaBaTh MHTepPecHbIe

BUTPaXn W gpyrve "Bewm” [OONTO0 He
nokuaoana kaxmgoro. Y Hac obpasoBasncs
CBOI KOJINEKTMB, Mbl YNblGannch Apyr apyry
npu BCTpevax, a B CTOJIOBOW cTapalnchb
cecTb BMecTe. Ecnn 6bl Bbl 3Hanu, kak
MHOIO 9TO 3HA4YUT Asa 60IbHOro Yenoseka!
Bnpoyem, MHOrvMe 13 Hac yXe He 4yBCT-
BOBau cebs 60SIbHbIMNA.

OfHO 13 N3BECTHBIX NTATUHCKMX BbIPaXEHNIA
rnacuT: "Mens sano in corpore sana” — "B
340POBOM Tene 340poBbI ayx". Ldymato,
3TO BbIPAXEHWE MOXHO MEpPenHayvnuTb u
ckazaTb: "340pOoBbI AyX BpadyeT Teno'.
VIMeHHO aTa naes nexxuT B OCHOBE NpoekTa
"ApT Tepanusa”, pasapaboTaHHOr0 MOCKOBC-
Ko Accounaumen ‘Mnenapnd’. Buue-npe-
3naeHT Accoumaummn - MapuHa 3y6KoBa,
Haw yuyntens. Llenb Accoumauum abcontoT-
HO GnaropopHa: nepeBecTy GOMbHbIX J0-
el U3 OOHOW peanbHOCTU B APYryiO.
PeanbHoCcTM 605K, CTpagaHus, HeBepUs B
BO3MO>XHOCTb BO3BPALLEHUSA K HOPMalbHOM
XWU3HW B peasibHOCTb PafoCTHOr0 U3yM-
NIEHNS: Thbl €LLEe MOXELLb YYNTbCHA, MOXELLb
HapucoBaTb YyaHbI Nen3ax, Hebo, 3akar...
JKuviBellb, pagyeLlbes, TBOPULLIL, HAYNHAELLb
nocTuratb WMCKYCCTBO, YyBCTBOBaTb €ro
LLeNIMTENbHYIO CUTy — pa3Be 3TOro Mano?..

AnbbuHa BepelyarmHa

“REZONANS®
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9. Malwettbewerb "Migrantenkinder malen
ihre Welten: Baltrkum Vlelfalt an der Ostsee”

Die Seebriicke auf der Insel Riigen -
Viktoriya Kanivec (13)

Immanuel Kant und Kénigsberg
Diana Kairbekova (13)

BALTISCHE SCHATZE, SLAWISCHES RUGEN

UND DIE ZARENSTADT ST.PETERSBURG

Seit der Antike ist die Ostsee, auch
Baltisches Meer genannt, ein wichtiges
Bindeglied zwischen dem Norden und
dem Osten Europas. Viele Lander gren-
zen an die Ostsee: Schweden, Dane-
mark, Deutschland, Polen, Finnland,
Russland, Estland, Lettland, Litauen. Die
kulturelle Vielfalt des Baltikums ist das
Thema des 9. weltweiten Malwettbe-
werbes "Migrantenkinder malen ihre
Welten". Am Wettbewerb, der inzwi-

Peterhof / Aleksandra Zholdak (14)

™,

Ballettstar Maris Liepa
Arina Maksimova (15)

Altes Schloss
Irina Lyashko (11)

schen Partner in mehr als 50 Landern
hat, nehmen bilingual aufwachsende
Kinder und Jugendliche aus aller Welt
teil. Die Finalisten werden eingeladen,
Anfang Mai 2017 an einem internatio-
nalen Forum in Estland teilzunehmen.
Ihre Arbeiten werden in den internatio-
nalen Ausstellungen einer breiten
Offentlichkeit vorgestellt. Im Folgen-
den eine kleine Auswahl der Bilder.
Vielen Dank allen Beteiligten!

]
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Estland. Kiiste der Ostsee
Anita Nymmiste (11)

Natalia Korob-
kova (14)

Die alte
Festung
Ksenia
Telegina (15)

Die Schonhelt der Insel Rugen

Grunder von St. Petersburg Peter I
Sonja Romanova (11)

Stockholm die baltische Perle

Ksenia Smirnova (10)

Das Schloss rebro i Schwee
Anastasia Saranchukova (14)

Arkona. Svantevit-Heiiig-
tum. Daria Martynenko (10)
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