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ÏÏÏÏîîîî÷÷÷÷ååååììììóóóó     ïïïïððððèèèè    ççççààààññññûûûûïïïïààààííííèèèèèèèè    ììììûûûû
èèèèííííîîîîããããääääàààà     êêêêààààêêêê     ááááóóóóääääòòòòîîîî     ïïïïààààääääààààååååìììì????
Ïðè ïîãðóæåíèè â ñîí ÷àñòî íàðóøàåòñÿ êîîð-
äèíàöèÿ ìîçãà è òåëà. Òåëî íà÷èíàåò ðàññëàá-
ëÿòü ìûøöû, íî ïåðåãðóæåííûé äíåâíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè ìîçã ïåðåõîäèò â ðåæèì ñíà ãîðàçäî
ìåäëåííåå. Èíôîðìàöèÿ î âÿëîñòè ìûøö, ïðè-
øåäøàÿ îò ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
òðàêòóåòñÿ åùå áîäðñòâóþùèì ìîçãîì êàê ïàäå-
íèå; ñîîòâåòñòâåííî îí ïûòàåòñÿ ðàçáóäèòü
õîçÿèíà è ñïàñòè îò òðàâìû.

""ÐÐààçç  ââ  ææèèççííèè  ÔÔîîððòòóóííàà  ññòòóó÷÷èèòòññÿÿ  ââ  ääââååððüü
êêààææääîîããîî  ÷÷ååëëîîââååêêàà,,  ííîî  ÷÷ååëëîîââååêê  ââ  ýýòòîî  ââððååììÿÿ
ííååððååääêêîî  ññèèääèèòò  ââ  ááëëèèææààééøøååéé  ïïèèââííîîéé  èè  ííèè--
êêààêêîîããîî  ññòòóóêêàà  ííåå  ññëëûûøøèèòò"",,  --  ïïîîääììååòòèèëë  êêààêê--
òòîî  èèççââååññòòííûûéé  ââññååìì  ïïèèññààòòååëëüü  ÌÌààððêê  ÒÒââååíí..  ÈÈ
ääååééññòòââèèòòååëëüüííîî::  ììûû  ÷÷ààññòòîî  ííåå  èèññïïîîëëüüççóóååìì
õõîîððîîøøèèéé  øøààííññ,,  ïïððîîññòòîî  ïïîîòòîîììóó  ÷÷òòîî  ííåå  ççàà--
ììåå÷÷ààååìì  ååããîî..  ÀÀ  ïïîî÷÷ååììóó  ííåå  ççààììåå÷÷ààååìì??  ÏÏîîòòîîììóó
÷÷òòîî  ííààïïððÿÿææååííííîî  ääóóììààååìì  ññîîââååððøøååííííîî  îî  ääððóó--
ããîîìì..  ÈÈëëèè  ààááññîîëëþþòòííîî  óóââååððååííûû  ââ  òòîîìì,,  ÷÷òòîî
óóääàà÷÷àà  îîááõõîîääèèòò  ííààññ  ññòòîîððîîííîîéé..  ÍÍààïïððààññííîî!!
ÍÍààóóêêàà  óóòòââååððææääààååòò::  óóääàà÷÷óó  ììîîææííîî  ïïððèèââëëåå÷÷üü
ííàà  ññââîîþþ  ññòòîîððîîííóó..  ÓÓ÷÷ååííûûåå--ïïññèèõõîîëëîîããèè  ííåå
èèññêêëëþþ÷÷ààþþòò  ôôààêêòòîîððàà  ââååççååííèèÿÿ,,  ííîî  ããîîââîîððÿÿòò  îî
òòîîìì,,  ÷÷òòîî  ââååççååííèèåå  ––  ýýòòîî  ííåå  ïïððîîññòòîî  ññ÷÷ààññòò--
ëëèèââûûéé  ññëëóó÷÷ààéé,,  ïïîîÿÿââëëååííèèåå  êêîîòòîîððîîããîî  ííèèêêààêê  îîòò
ííààññ  ííåå  ççààââèèññèèòò..

Òàêîé ïîäõîä ñîîòâåòñòâóåò âçãëÿäàì
Ðè÷àðäà Âàéçìàíà (Richard Wiseman),
áðèòàíñêîãî ïñèõîëîãà, àâòîðà ìíîæåñòâà
êíèã, ñðåäè êîòîðûõ è "Ôàêòîð óäà÷è".
Èçó÷åíèå ñîòåí óäà÷ëèâûõ ëþäåé ïîçâî-
ëèëî åìó óñòàíîâèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà
âèäà âåçåíèÿ: ïàññèâíîå (âûèãðàòü â ëîòî)
è ïñèõîëîãè÷åñêîå. Â òî âðåìÿ êàê ïàñ-
ñèâíàÿ óäà÷à äàåòñÿ ñëó÷àéíî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ óäà÷à âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
âîëåâîãî ðåøåíèÿ, îñîçíàííîãî ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîé ïîçèöèè, îïðå-
äåëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ.
Ïðè÷åì, óäà÷à âòîðîãî âèäà ìîæåò âîçîá-
íîâëÿòüñÿ, ïîýòîìó áðèòàíñêèé ïñèõîëîã
õàðàêòåðèçîâàë åå êàê "äîëãîâðåìåííóþ
óäà÷ó". Âàéçìàí ïîëàãàåò, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óäà÷à ñòàëà ïîñòî-
ÿííûì ñïóòíèêîì, âàæíî óñâîèòü ÷åòûðå
óñòàíîâêè.    >>>> Ïðîäîëæåíèå íà ñëåä. ñòð.

Ýòîò ÷åëîâåê âîèñòèíó ðîäèëñÿ â
ðóáàøêå. Ïåðâûé ðàç åìó ïîâåçëî
â 1962 ãîäó, êîãäà ïîåçä èç Ñàðàåâî
â Äóáðîâíèê ñîøåë ñ ðåëüñîâ è óïàë
â ðåêó. Òîãäà 17 ÷åëîâåê óòîíóëè, à
åìó óäàëîñü âûïëûòü íà áåðåã,
èñïûòàâ ëèøü ïåðåîõëàæäåíèå, ñëî-
ìàâ ðóêó è îòäåëàâøèñü ïàðîé ìåëêèõ
ñèíÿêîâ. 

Ãîäîì ïîçæå îí âûâàëèëñÿ èç ñàìî-
ëåòà, â êîòîðîì âî âðåìÿ ïîëåòà âíå-
çàïíî ðàñïàõíóëàñü äâåðü. Ïîãèáëî 19
÷åëîâåê, à Ñåëàê ïðèçåìëèëñÿ íà ñòîã
ñåíà è îòäåëàëñÿ øîêîì, ñèíÿêàìè è
ïîðåçàìè. Â 1966 îí åõàë íà àâòîáó-
ñå, êîòîðûé ñíîâà óïàë â ðåêó, ÷åòûðå
÷åëîâåêà ïîãèáëî, à Ñåëàê ñíîâà âû-
æèë, îòäåëàâøèñü óøèáàìè è î÷åðåä-
íûì øîêîì. Â 1970 ãîäó àâòîìîáèëü,
â êîòîðîì åõàë Ñåëàê, âíåçàïíî çàãî-
ðåëñÿ. Åìó óäàëîñü âûïðûãíóòü èç ìà-
øèíû çà íåñêîëüêî ñåêóíä äî âçðûâà
áåíçîáàêà. Â 1973 ãîäó åìó ñíîâà
"ïîâåçëî". Èç-çà íåèñïðàâíîãî òîï-
ëèâíîãî íàñîñà, êîòîðûé âûïëåñíóë
áåíçèí íà ðàñêàëåííûé äâèãàòåëü, ó
íåãî îáãîðåëè âñå âîëîñû. 

Î÷åðåäíîå ïðèêëþ÷åíèå îæèäàëî
Ñåëàêà â 1995 ãîäó, êîãäà íà îäíîé èç

óëèö Çàãðåáà åãî ñáèë àâòîáóñ. È â
ýòîò ðàç âñå îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî.
Ïîñëåäíåå èñïûòàíèå íàø ãåðîé
ïåðåíåñ â 1996 ãîäó. Íà ãîðíîé äîðîãå
îí âñòðåòèë ãðóçîâèê, íåñøèéñÿ íà
áîëüøîé ñêîðîñòè. ×òîáû èçáåæàòü
ñòîëêíîâåíèÿ, åìó ïðèøëîñü ñâåðíóòü
â ñòîðîíó. Åãî ìàøèíà ïðîáèëà äî-
ðîæíîå îãðàæäåíèå è çàâèñëà íàä
ïðîïàñòüþ. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò åìó
âñå æå óäàëîñü âûïðûãíóòü èç ìàøè-
íû. Îí ïðèçåìëèëñÿ íà äåðåâî, íàáëþ-
äàÿ êàê åãî àâòîìîáèëü âçîðâàëñÿ,
ïðîëåòåâ åùå 300 ìåòðîâ â ïðîïàñòü.
À â 2003 ãîäó îí âûèãðàë â ëîòåðåþ
ïî÷òè ìèëëèîí äîëëàðîâ, ðàçäàë ïî÷òè
âñå äåíüãè ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì,
à îñòàòîê ïîòðàòèë íà îïåðàöèþ íà
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Âîò òàêîé îí
âåçóí÷èê, Ôðàíå Ñåëàê.

ÔÔððààííåå  ÑÑååëëààêê::  "ÄÄææååííòòååëëüüììååíí  óóääàà÷÷èè"
ÅÅññòòüü    ëëþþääèè,,  ääëëÿÿ  êêîîòòîîððûûõõ  ññëëóó÷÷ààééííîî  îîêêààççààòòüüññÿÿ  ââ  ýýêêññòòððååììààëëüüííîîéé  ññèèòòóóààööèèèè  îîááûû÷÷ííîîåå

ääååëëîî..  ÑÑààììûûìì  ((ííåå))ââååççóó÷÷èèìì  ÷÷ååëëîîââååêêîîìì  ââ  ììèèððåå  ññ÷÷èèòòààååòòññÿÿ  8888--ëëååòòííèèéé  óó÷÷èèòòååëëüü  ììóóççûûêêèè

ííàà  ïïååííññèèèè  ÔÔððààííåå  ÑÑååëëààêê  èèçç  ÕÕîîððââààòòèèèè,,  ïïååððååææèèââøøèèéé  ññååììüü  ññììååððòòååëëüüííûûõõ  îîïïààññííîîññòòååéé

èè  ââïïîîññëëååääññòòââèèèè  ââûûèèããððààââøøèèéé  ââ  ëëîîòòååððååþþ..  

Ôðàíå Ñåëàê



www.resonanz-nuernberg.de
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Karl-Bröger-Str. 9, 
90459 Nürnberg
òåë. 0911/45060131
olesya.reis@awo-nbg.de

Hessestr. 10, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 / 42 48 55 20
(íà ðóññêîì)

âò. 18.00-20.00, ÷ò. 20.30-22.30, 
ñá. 17.00-19.00

Feuerweg 21, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 /27 41 40 27

âò. 8.30 – 11.30, 
ïÿòí. 8.30 – 11.30

ïîí.- ïÿòí.: 9.00 - 12.00
ïîí., âò., ÷åò.: 13.00 – 16.00

Projektkoordinatorin Oxana Strobel

Pfründnerstr. 24, 90478 Nürnberg
òåë. 0911/8104916
ïî.-ñð. 9.00-16.00
÷ò. 9.00-15.00

Georgstraße 10, 
90439 Nürnberg
âñòðå÷è ïî òåë. äîãîâîðåííîñòè;
òåë. 0911 /23991930

>>>> Ïðîäîëæåíèå // Ôîðìóëà âåçåíèÿ

××òòîî  ææåå  ííóóææííîî  ääååëëààòòüü,,  ÷÷òòîîááûû
ïïîî÷÷ààùùåå  ââååççëëîî??

11.. ÌÌààêêññèèììèèççèèððóóééòòåå  ââîîççììîîææííîîññòòèè

Ñîçäàâàòü ñöåíàðèè è ìàêñèìèçèðîâàòü
âîçìîæíîñòè – îòëè÷íûé ñïîñîá ïðèâëå÷ü
óäà÷ó. Ýòîìó åñòü ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå:
÷åëîâåê, êîòîðûé ðåäêî âûõîäèò èç äîìó,
èìååò ìåíüøå øàíñîâ ïåðåæèòü âîëíóþùåå
è èíòåðåñíîå ñîáûòèå. Ëþäè, êîòîðûå ìíîãî
îáùàþòñÿ, ïîñòîÿííî îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ
íîâûå âîçìîæíîñòè. Âàæíî áûòü ãîòîâûì ê
íîâîìó îïûòó, èíà÷å íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â æèçíè ìîæíî íå îæèäàòü.
Âåçó÷èå ëþäè ïîñòîÿííî ïðîáóþò íîâûå
âåùè è, â îòëè÷èå îò ëþäåé íåâåçó÷èõ, íå
ñòðàäàþò àíàëèòè÷åñêèì ïàðàëè÷îì. Îíè íå
çàöèêëåíû íà íåãàòèâå: ïîñòîÿííûå áåñïî-
êîéñòâà íå äàäóò óâèäåòü âîçìîæíîñòü, äàæå
åñëè îíà áóäåò "ïðÿìî ïåðåä íîñîì".
Çàïîìíèòå ïðîñòóþ èñòèíó: åñëè âû äåëàåòå
ïðèâû÷íûå âåùè, îæèäàéòå ïðèâû÷íîãî
ðåçóëüòàòà.

22.. ÏÏððèèññëëóóøøèèââààééòòååññüü  êê  ââííóóòòððååííííååììóó  ããîîëëîîññóó

Âòîðîé âåðíûé ñïîñîá ïðèâëå÷ü óäà÷ó:
ïîñòàðàòüñÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó âíóò-
ðåííåìó ãîëîñó, ðàññìîòðåòü âàðèàíòû,
êîòîðûå îí Âàì ïðåäëàãàåò. Èíòóèöèÿ – ýòî
íå ìàãèÿ,  íàóêà ïîäòâåðæäàåò åå ñóùåñòâî-
âàíèå, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî ìîçã íà óðîâíå
ïîäñîçíàíèÿ óçíàåò òå èëè èíûå ïàòòåðíû è
ïîäñêàçûâàåò âåðíûé âûõîä èç ñèòóàöèè.

33.. ÂÂååððüüòòåå,,  ÷÷òòîî  ââààìì  ââååççååòò..  ÆÆääèèòòåå  óóääàà÷÷óó!!

Òðåòèé ñïîñîá ïðèâëå÷ü óäà÷ó: æäèòå åå!

Âåðüòå â òî, ÷òî Âàì âåçåò, òîãäà â Âàøåé
æèçíè ñòàíåò áîëüøå ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ.
Ïîìíèòå, ÷òî óäà÷à èäåò ðóêà îá ðóêó ñ
õîðîøèì íàñòðîåíèåì, à îïòèìèçì – îäíà
èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ óäà÷è. Îïòè-
ìèñòàì äåéñòâèòåëüíî ÷àùå âåçåò, ïîñ-
êîëüêó ëåãêèé ñàìîîáìàí è âåðà â ëó÷øåå
ïîìîãàþò âåðèòü â ñåáÿ è ïðèäàþò óâåðåí-
íîñòè.

44..  ÈÈññïïîîëëüüççóóééòòåå  ííååóóääàà÷÷èè

×åòâåðòûé ñïîñîá ïðèâëå÷ü óäà÷ó: ïðåâ-
ðàòèòü íåâåçåíèå â âåçåíèå. Âðÿä ëè ñóùå-
ñòâóåò â ìèðå ÷åëîâåê, êîòîðîìó âåçåò
ïîñòîÿííî. Îäíàêî óäà÷ëèâûå ëþäè, ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, îòëè÷àþòñÿ ñâîèì âîñïðèÿ-
òèåì íåóäà÷: óìåþò âèäåòü ïîçèòèâíóþ  ñòî-
ðîíó íåóäà÷; óâåðåíû, ÷òî ôîðòóíà â
ðåçóëüòàòå áóäåò íà èõ ñòîðîíå; íå çàöèêëè-
âàþòñÿ íà íåïðèÿòíîñòÿõ; äåëàþò êîíñò-
ðóêòèâíûå øàãè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåóäà÷.
Ñëó÷èëàñü íåïðèÿòíîñòü? Íå òðàòüòå âðåìÿ
íà íåãàòèâíûå ýìîöèè. Âåäü ïî÷òè âñåãäà
âñå ìîãëî áûòü õóæå. À îïóñòèòü ðóêè,
çàãðóñòèòü, çàêðûòüñÿ â êîìíàòå - õóäøåå,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü. Ïðîàíàëèçèðóéòå
ñèòóàöèþ, ïîñòàðàâøèñü ïîíÿòü ïðè÷èíû
íåóäà÷è, îöåíèòü è ó÷åñòü ñëîæèâøèåñÿ
îáñòîÿòåëüñòâà. Îòäåëèòå ñëó÷àéíûé ïðî-
âàë, êîòîðûé íå çàâèñåë îò Âàøèõ äåéñòâèé
è áûë íåèçáåæåí, îò òîãî, êîòîðûé (ïóñòü
è ÷àñòè÷íî) ñïðîâîöèðîâàëè Âû ñàìè.
Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîå íåãàòèâíîå ñîáûòèå
ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè ê ëó÷øåìó.

ÓÓääàà÷÷èè  ÂÂààìì!!

Ê À Ë Å Í Ä À Ð Ü
AWO - Fachstelle für pflegende 
Angehörige

• Êàæäûé ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã
âñòðå÷è è îáùåíèå â ãðóïïå äëÿ ëþ-
äåé, áîëåþùèõ äåìåíöèåé; 

• Åæåìåñÿ÷íî èíôîðìàöèîííûå
âñòðå÷è äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, óõàæèâà-
þùèõ çà áîëüíûìè äåìåíöèåé áëèç-
êèìè. Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó: 
0911-45 06 01 31 (Îëåñÿ Ðàéñ)

Ñóááîòà, 1188  ôôååââððààëëÿÿ 22001177:

"ÄÄååííüü  ÇÇääîîððîîââüüÿÿ "
â Cemeinschaftshaus Langwasser

(Glogauerstr. 50, Nürnberg) 
Ñïåöèàëèñòû îòâåòÿò íà èíòåðåñó-
þùèå âàñ âîïðîñû è äàäóò ðåêî-
ìåíäàöèè. Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè,  êîòîðûå ïîìîãóò
âàì âîññòàíîâèòü èëè ñîõðàíèòü ñâîé
ôèçè÷åñêèé è äóøåâíûé áàëàíñ.
Ó÷àñòèå â "Äíå çäîðîâüÿ" âîçìîæíî
â ëþáîå âðåìÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ.
ÂÂõõîîää  ññââîîááîîääííûûéé..

Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

"ÀÀÏÏËËÎÎÄÄÈÈÑÑÌÌÅÅÍÍÒÒÛÛ  
ääëëÿÿ  èèííòòååããððààööèèèè "
Ñóááîòà, 2255  ôôååââððààëëÿÿ 22001177  
ñ 14 äî 19 ÷àñîâ:
•  Èíòåðíàöèîíàëüíûé òàíöåâàëüíûé
êîíêóðñ (Karl-Diehl-Halle Röthenbach,
Geschwister-Scholl-Platz 2, 90552
Röthenbach a.d. Pegnitz) 

Âîñêðåñåíüå, 2266  ôôååââððààëëÿÿ 22001177:
• Ìàñòåð-êëàññû îò âåäóùèõ  õîðåîã-
ðàôîâ (Vorderer Cramergasse 11-13,
90478 Nürnberg)
Ïîäðîáíåå: www.applaus-info.de
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ß îáíàðóæèëà ýòó ýêñïîçèöèþ ñëó÷àéíî.
Áðîäèëà â òîñêå ïî êîðèäîðàì áîëüíèöû
è âäðóã óâèäåëà: íà ñòåíå êàðòèíû –
äåñÿòêè æèâîïèñíûõ ðàáîò. ×åì äîëüøå
ÿ âãëÿäûâàëàñü òî â îäíó, òî â äðóãóþ
ðàáîòó, òåì ñèëüíåå âîëíîâàëàñü. Ìíå
íåëüçÿ íåðâíè÷àòü, íî ýòî áûëî ðàäîñò-
íîå âîëíåíèå. Íå â ñèëàõ îòîðâàòüñÿ, ÿ
ïåðåõîäèëà îò îäíîé êàðòèíû ê äðóãîé.
Ïî÷åìó ÿ ðàíüøå íå âèäåëà ýòó ýêñïîçè-
öèþ? Âïðî÷åì, ðàíüøå – ýòî ðàíüøå,
êîãäà òåáÿ ñî ñêîðîé îòïðàâëÿþò ïðÿìî
â ðåàíèìàöèþ – â îãðîìíóþ ïàëàòó, ãäå
òû ëåæèøü îäíà è êàêèå òîëüêî ìûñëè íå
ëåçóò â ãîëîâó… Òåïåðü ÿ áóäòî â ìóçåå
è ïîíÿòíî, ïî÷åìó íå óâèäåëà çàìå÷à-
òåëüíóþ ýêñïîçèöèþ ñðàçó. Ýòî íåïðè-
âû÷íî, ïî÷òè íåâåðîÿòíî:  Áîëüíèöà,
ñòðàäàíèÿ, íàäåæäà è áåçíàäåæíîñòü è
òóò æå, ðÿäîì – ïðåîáðàæàþùèé æèçíü
è  äóøó, äîñòóïíûé òåáå ìèð èñêóññòâà!
Â òîì, î ÷åì ãîâîðèëè õóäîæíèêè, áûëà
íåíàâÿç÷èâàÿ êðàñîòà æèçíè è ÷åëîâåêà
ñ åãî íåçëîáëèâîñòüþ, ïîêîðíîñòüþ
ñóäüáå è ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé. Åñëè áû
òàì, â ïàëàòå ðåàíèìàöèè, ãäå ÿ ëåæàëà
îäíà-îäèíåøåíüêà, áûëî íåñêîëüêî òàêèõ
êàðòèí, – ïîäóìàëà ÿ, ãëÿäÿ íà îäíó èç
ðàáîò, ìåíÿ áû íå ïîñåùàëè ñòîëü
òÿæåëûå ìûñëè, î êîòîðûõ è âñïîìèíàòü
íå õî÷åòñÿ…

Íî îòêóäà è ïî÷åìó çäåñü, â áîëüíèöå,
âäðóã ïîÿâèëàñü âûñòàâêà ðàáîò õóäîæ-
íèêîâ? ×üÿ äîáðàÿ ìûñëü è âîëÿ ñîòâî-
ðèëè ýòî ÷óäî? È òóò ÿ âñïîìíèëà î çíà-
êîìîé, êîòîðóþ íà äíÿõ âñòðåòèëà â
êîðèäîðå áîëüíèöû. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî
õîäèò íà óðîêè ðèñîâàíèÿ, êîòîðûå âå-
äåò õóäîæíèöà Ìàðèíà, çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò

êàæäûé äåíü â ñòîëîâîé. 

Íà ïåðâûé óðîê ÿ ïîøëà âìåñòå ñ Íàòà-
øåé, ìîëîäîé æåíùèíîé, ëåæàùåé â
íàøåé ïàëàòå. Íàòàøà áîëüíà òàê, ÷òî
äàæå ïèñàòü îá ýòîì òðóäíî. Ó íåå ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç. Îíà íå ìîæåò ñàìîñ-
òîÿòåëüíî õîäèòü, äåðæàòü ñïèíó, ëîæêó
èëè ÷àøêó. Êîãäà îíà ïûòàåòñÿ âñòàòü è
ïîéòè â âàííóþ êîìíàòó, õâàòàÿñü çà
ñòåíû, ãîëîâêè êðîâàòåé, íà ýòî íåâîç-
ìîæíî ñìîòðåòü. Êòî-òî èç íàñ îáÿ-
çàòåëüíî áðîñàåòñÿ ê íåé, ÷òîáû ïîìî÷ü
âñòàòü, ïîääåðæàòü, íå äàòü óïàñòü. Îíà
íå î÷åíü õîðîøî ãîâîðèò… 

… ß ìîãëà ïðåäñòàâèòü, êàê Íàòàøà äîáè-
ðàåòñÿ äî ñòîëîâîé, íî êàê îíà äåðæèò
êèñòî÷êó, êàðàíäàø? Ïîòîì ÿ óâèäåëà –
êàê: äâóìÿ ðóêàìè. À ðÿäîì ñ íåé –
Ìàðèíà, ó÷èòåëü. Ýòó çàìå÷àòåëüíóþ
Ìàðèíó ÿ íå çàáóäó. Îíà – îäíî èç ñàìûõ
ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé ìîåé æèçíè. 

È ïî ñåé äåíü ÿ õðàíþ òðè ðàçíûõ ðàáîòû,
âûïîëíåííûå íà óðîêàõ ðèñîâàíèÿ:
âèòðàæ, æàð-ïòèöó, âûðåçàííóþ èç
áóìàãè, è ïåéçàæ – ýòó ïåðâóþ ðàáîòó,
åäâà óâèäåâ åå, çàáðàëà ìîÿ äî÷ü, êîòî-
ðóþ ÿ ñ ÷åòûðåõ ëåò âîäèëà íà óðîêè
ðèñîâàíèÿ. Îíà ñ òðóäîì ïîâåðèëà, ÷òî
ýòî íàðèñîâàëà ÿ. Íî "äåëî", êîíå÷íî, íå
âî ìíå. Ïðè÷èíà âñåìó – íàø ó÷èòåëü
Ìàðèíà. Îíà íå ïðèñåëà è íà ìèíóòêó,
âñåõ äåðæàëà â ïîëå çðåíèÿ. Ïîïðàâèâ
÷òî-òî ó ìåíÿ, ñêàçàâ, ÷òî ÿ – óìíèöà, ÷òî
ïîëó÷àåòñÿ "îòëè÷íî" (ëþáèìîå åå ñëîâî
íà óðîêå), òóò æå óõîäèëà ê äðóãîìó. È
âñå ìû áûëè ó íåå "òàëàíòëèâûìè",
"óìíèöàìè" è "ãåíèàëüíûìè". Ó âñåõ
âñå ïîëó÷àåòñÿ! È ìû – ðàñöâåòàëè. 

ß íå ïðîïóñòèëà íè
îäíîãî çàíÿòèÿ. Ìû
âñå ïîäðóæèëèñü, è
ðàäîñòü îò ýòèõ
âñòðå÷ ñ èñêóññòâîì,
ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû
òîæå ìîæåì è òåïåðü
óìååì ñîçäàâàòü èíòåðåñíûå
âèòðàæè è äðóãèå "âåùè" äîëãî íå
ïîêèäàëà êàæäîãî. Ó íàñ îáðàçîâàëñÿ
ñâîé êîëëåêòèâ, ìû óëûáàëèñü äðóã äðóãó
ïðè âñòðå÷àõ, à â ñòîëîâîé ñòàðàëèñü
ñåñòü âìåñòå. Åñëè áû âû çíàëè, êàê
ìíîãî ýòî çíà÷èò äëÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà!
Âïðî÷åì, ìíîãèå èç íàñ óæå íå ÷óâñò-
âîâàëè ñåáÿ áîëüíûìè.

Îäíî èç èçâåñòíûõ ëàòèíñêèõ âûðàæåíèé
ãëàñèò: "Mens sano in corpore sana" – "Â
çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ". Äóìàþ,
ýòî âûðàæåíèå ìîæíî ïåðåèíà÷èòü è
ñêàçàòü: "Çäîðîâûé äóõ âðà÷óåò òåëî".
Èìåííî ýòà èäåÿ ëåæèò â îñíîâå ïðîåêòà
"Àðò òåðàïèÿ", ðàçðàáîòàííîãî ìîñêîâñ-
êîé Àññîöèàöèåé ‘Ïëåíýðèß’. Âèöå-ïðå-
çèäåíò Àññîöèàöèè - Ìàðèíà Çóáêîâà,
íàø ó÷èòåëü. Öåëü Àññîöèàöèè àáñîëþò-
íî áëàãîðîäíà: ïåðåâåñòè áîëüíûõ ëþ-
äåé èç îäíîé ðåàëüíîñòè â äðóãóþ.
Ðåàëüíîñòè áîëè, ñòðàäàíèÿ, íåâåðèÿ â
âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè â ðåàëüíîñòü ðàäîñòíîãî èçóì-
ëåíèÿ: òû åùå ìîæåøü ó÷èòüñÿ, ìîæåøü
íàðèñîâàòü ÷óäíûé ïåéçàæ, íåáî, çàêàò...
Æèâåøü, ðàäóåøüñÿ, òâîðèøü, íà÷èíàåøü
ïîñòèãàòü èñêóññòâî, ÷óâñòâîâàòü åãî
öåëèòåëüíóþ ñèëó – ðàçâå ýòîãî ìàëî?.. 

ÀÀëëüüááèèííàà  ÂÂååððååùùààããèèííàà

Þíûå àðòèñòû â âîçðàñòå îò 6òè äî
25òè ëåò ïðîäåìîíñòðèðóþò ïåðåä
ïðîôåññèîíàëüíûì æþðè ìàñòåðñòâî
õîðåîãðàôèè è ïîñîðåâíóþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ ñöåíè÷åñêîãî òàí-
öà: äåòñêîãî, êëàññè÷åñêîãî, íàðîäíî-
ãî è ñîâðåìåííîãî. 

Íþðíáåðãñêèå "ÀÏËÎÄÈÑÌÅÍÒÛ" íàï-
ðàâëåíû íà ðàçâèòèå è ñòèìóëèðîâàíèå
þíûõ òàëàíòîâ, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûé
îáìåí èíôîðìàöèåé î êóëüòóðíûõ
òðàäèöèÿõ è òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé â
îáëàñòè õîðåîãðàôèè. Ïîïóëÿðèçèðóÿ
Âåëèêîå èñêóññòâî, ñïîñîáíîå ïðåîäî-
ëåòü ëþáûå ÿçûêîâûå è ìåæêóëüòóðíûå
ïðåãðàäû, ôåñòèâàëü ñïîñîáñòâóåò
èíòåãðàöèè è óêðåïëåíèþ ìåæíà-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Â åãî ïðîãðàììå

öåëûé ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé: âñòðå÷è, áåñåäû, âûñòàâêà äåòñ-
êèõ ðèñóíêîâ, ìàñòåð-êëàññû îò
âåäóùèõ õîðåîãðàôîâ, à òàêæå îáçîð-
íàÿ ýêñêóðñèÿ ïî èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì
Íþðíáåðãà.

Îðãàíèçóþò ôåñòèâàëü ìîëîäåæíàÿ
àññîöèàöèÿ "JugBi e.V." è áàâàðñêèé
Ñîþç ìîëîäåæè Çåìëÿ÷åñòâà ðîññèéñ-
êèõ íåìöåâ "Jugend-LmDR-Bayern" â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Íþðíáåðãñêîé áàëåò-
íîé øêîëîé "Åëåíà", ïðè ìåäèà-ïîä-
äåðæêå æóðíàëà RESONANZ. 

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è àêòóàëüíàÿ
ïðîãðàììà íà ñàéòå applaus-info.de .

Kartenvorverkauf unter  0911 48 00 665
sowie an der Tageskasse

ÌÌÅÅÆÆÄÄÓÓÍÍÀÀÐÐÎÎÄÄÍÍÛÛÉÉ ÄÄÅÅÒÒÑÑÊÊÎÎ--ÞÞÍÍÎÎØØÅÅÑÑÊÊÈÈÉÉ ÔÔÅÅÑÑÒÒÈÈÂÂÀÀËËÜÜ ÕÕÎÎÐÐÅÅÎÎÃÃÐÐÀÀÔÔÈÈ÷÷ÅÅÑÑÊÊÎÎÃÃÎÎ ÈÈÑÑÊÊÓÓÑÑÑÑÒÒÂÂÀÀ

""ÀÀÏÏËËÎÎÄÄÈÈÑÑÌÌÅÅÍÍÒÒÛÛ ÄÄËËßß ÈÈÍÍÒÒÅÅÃÃÐÐÀÀÖÖÈÈÈÈ""

ÍÍàà  ýýòòîîìì  ÿÿððêêîîìì  ïïððààççääííèèêêåå  ááóóääóóùùèèõõ  ççââååççää  òòààííööååââààëëüüííîîéé  ññööååííûû  2244  --  2266  ôôååââððààëëÿÿ  ââ
ÍÍþþððííááååððããåå  ââññòòððååòòÿÿòòññÿÿ  þþííûûåå  ääààððîîââààííèèÿÿ  ññîî  ââññååéé  ÃÃååððììààííèèèè,,  àà  òòààêêææåå  èèçç--ççàà  ððóóááååææàà..
ÂÂ  èèííòòååððííààööèèîîííààëëüüííîîìì  êêîîííêêóóððññåå,,  êêîîòòîîððûûéé  ïïððîîééääååòò  ââîî  ââòòîîððîîéé  ääååííüü  ôôååññòòèèââààëëÿÿ
ââ  ææèèââîîïïèèññííûûõõ  îîêêððååññòòííîîññòòÿÿõõ    ÍÍþþððííááååððããàà    ((Karl-Diehl-Halle, Geschwister-Scholl-
Platz 2, 90552 Röthenbach a.d. Pegnitz))  ïïððèèììóóòò  óó÷÷ààññòòèèåå  êêààêê  ëëþþááèèòòååëëüüññêêèèåå,,  òòààêê
èè  ïïððîîôôååññññèèîîííààëëüüííûûåå  õõîîððååîîããððààôôèè÷÷ååññêêèèåå  êêîîëëëëååêêòòèèââûû  èè  ññîîëëèèññòòûû..  

ÌÌÓÓÇÇÅÅÉÉ ÂÂ ÁÁÎÎËËÜÜÍÍÈÈÖÖÅÅ
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ÍÍ àà ìì   ïï èè øø óó òò
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BALTISCHE SCHÄTZE, SLAWISCHES RÜGEN 
UND DIE ZARENSTADT ST. PETERSBURG

9. Malwettbewerb "Migrantenkinder malen 
ihre Welten: Baltikum - Vielfalt an der Ostsee"

Seit der Antike ist die Ostsee, auch
Baltisches Meer genannt, ein wichtiges
Bindeglied zwischen dem Norden und
dem Osten Europas. Viele Länder gren-
zen an die Ostsee: Schweden, Däne-
mark, Deutschland, Polen, Finnland,
Russland, Estland, Lettland, Litauen. Die
kulturelle Vielfalt des Baltikums ist das
Thema des 9. weltweiten Malwettbe-
werbes "Migrantenkinder malen ihre
Welten". Am Wettbewerb, der inzwi-

schen Partner in mehr als 50 Ländern
hat, nehmen bilingual aufwachsende
Kinder und Jugendliche aus aller Welt
teil. Die Finalisten werden eingeladen,
Anfang Mai 2017 an einem internatio-
nalen Forum in Estland teilzunehmen.
Ihre Arbeiten werden in den internatio-
nalen Ausstellungen einer breiten
Öffentlichkeit vorgestellt. Im Folgen-
den eine kleine Auswahl der Bilder. 
Vielen Dank allen Beteiligten!

Immanuel Kant und Königsberg
Diana Kairbekova (13)

Die Seebrücke auf der Insel Rügen
Viktoriya Kanivec (13)

Gründer von St. Petersburg Peter I.
Sonja Romanova (11)

Stockholm - die baltische Perle
Ksenia Smirnova (10)

Das Schloss Örebro in Schweden
Anastasia Saranchukova (14)

Peterhof  / Aleksandra Zholdak (14)
Estland. Küste der Ostsee
Anita Nymmiste (11)

Ballettstar Maris Liepa 
Arina Maksimova (15)

Altes Schloss 
Irina Lyashko (11)

Arkona. Svantevit-Heilig-
tum. Daria Martynenko (10)

Die Schönheit der Insel Rügen
Natalia Korob-
kova (14)

Die alte  
Festung

Ksenia 
Telegina (15)


