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ÑÑîîããëëààññííîî  ääððååââííååããððåå÷÷ååññêêîîéé  ììèèôôîîëëîîããèèèè  ÏÏèèããììààëëèèîîíí  ááûûëë
ññêêóóëëüüïïòòîîððîîìì,,  ööààððååìì  ÊÊèèïïððàà,,  êêîîòòîîððûûéé  ïïîî  ïïððååääààííèèþþ
èèççââààÿÿëë  ññêêóóëëüüïïòòóóððóó  ññòòîîëëüü  ïïððååêêððààññííóóþþ,,  ÷÷òòîî  ññààìì  ââëëþþááèèëë--
ññÿÿ  ââ  ííåååå  èè  óóììîîëëèèëë  ááîîããîîââ  îîææèèââèèòòüü  åååå..  ÀÀììååððèèêêààííññêêèèéé
ïïññèèõõîîëëîîãã  ÐÐîîççååííòòààëëüü  ((11996666))  ííààççââààëë  ýýôôôôååêêòòîîìì  ÏÏèèããììàà--
ëëèèîîííàà  ÿÿââëëååííèèåå,,  ññîîññòòîîÿÿùùåååå  ââ  òòîîìì,,  ÷÷òòîî  ÷÷ååëëîîââååêê,,  óóááååææ--
ääååííííûûéé  ââ  ääîîññòòîîââååððííîîññòòèè  êêààêêîîéé--ëëèèááîî  èèííôôîîððììààööèèèè,,
ïïîîääññîîççííààòòååëëüüííîî  ââååääååòò  ññååááÿÿ  òòààêêèèìì  îîááððààççîîìì,,  ÷÷òòîîááûû  ýýòòàà
èèííôôîîððììààööèèÿÿ  ïïîîääòòââååððääèèëëààññüü..    ÒÒààêê  ííààççûûââààååììîîåå  ""ïïððîîððîî--
÷÷ååññòòââîî""  îîïïððååääååëëÿÿååòò  õõààððààêêòòååðð  ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè  ââååððÿÿùùååããîî
ââ  ííååããîî  ÷÷ååëëîîââååêêàà,,  àà  òòààêê  ææåå  èèííòòååððïïððååòòààööèèþþ  ððååààêêööèèéé
îîêêððóóææààþþùùèèõõ,,  ÷÷òòîî  èè  ïïððîîââîîööèèððóóååòò  ññààììîîîîññóóùùååññòòââëëååííèèåå
ïïððîîððîî÷÷ååññòòââàà..  

Ýôôåêò Ïèãìàëèîíà áûë ïîäðîáíî èçó÷åí â ìèðå
ëåãêîé àòëåòèêè, áèçíåñà è îñîáåííî îáðàçîâàíèÿ.
Îáíàðóæèëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî  òî, ÷òî ðîäèòåëè ãîâî-
ðÿò ðåáåíêó î åãî ñïîñîáíîñòÿõ, íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿåò íà åãî ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
îí ñïîñîáåí ñäåëàòü.

Òî÷íî òàê æå êàê ñòðàõ çàñ-
òàâëÿåò íàñ ïðèáëèæàòü òî,
÷åãî ìû áîèìñÿ. A âåðà â
ñåáÿ, äàæå åñëè íàì ïå-
ðåäàë åå äðóãîé ÷åëîâåê,
ìîæåò äàòü íàì êðûëüÿ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò è ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí,
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêòó Ïèãìàëèîíà, åãî ñóòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèçêèå îæèäàíèÿ ïðèâîäÿò ê
íèçêèì ðåçóëüòàòàì, è íàçûâàåòñÿ òàêîé ýôôåêò
"ýôôåêòîì ãîëåìà".

Die Kontakt- und Informations-
stelle Selbsthilfegruppen,
Kiss Mittelfranken, sucht
engagierte Menschen, die
Anderen aus ihren Kultur-
kreisen die Idee zur Selbsthilfe
näher bringen möchten. 

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. ist ein gemeinnüt-
ziger Verein und  Träger von fünf Beratungsstellen in der Region
zum Thema Selbsthilfe. Als Kontakt und Informations-
stelle für Selbsthilfegruppen vermittelt Kiss Mittelfran-
ken Kontakte zu allen bestehenden Selbsthilfegruppen
in der Region, unterstützt bei Neugründungen und klärt
allgemein zu Selbsthilfe auf. Es bestehen zurzeit ca. 800 Selbst-
hilfegruppen in Mittelfranken zu verschiedensten sozialen sowie
krankheitsbezogenen Themen, u.a. einige auch in
Fremdsprachen.

In den meisten Kulturen ist es selbstverständlich, dass
man im Familien- und Freundeskreis einander zuhört
und sich gegenseitig unterstützt – nach dem gleichen Prinzip
funktionieren auch Selbsthilfegruppen. In Selbsthilfegruppen
treffen sich Menschen, die ein gemeinsames Anliegen
verbindet bzw. die mit herausfordernden Lebenssitua-
tionen oder Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen ihre
Erfahrungen und ihr Wissen miteinander. Sie verstehen,
helfen und stärken sich gegenseitig und werden zusam-
men aktiv. Am Beginn eines solchen Prozesses
braucht es jedoch oft eine Starthilfe.

Da kommt der In-Gang-Setzer ins Spiel! Dabei
unterstützen geschulte Ehrenamtliche  den Ablauf
der Gruppentreffen bis die Gruppe stabil ist und alleine
"laufen" kann. Sie unterstützen die Gruppe ganz gezielt
im Hinblick auf Kommunikation, Organisation und den
Gruppenprozess, das gibt den Teilnehmenden Orientie-
rung und wohltuende Sicherheit. In-Gang-Setzer erhal-
ten eine umfassende Schulung in Sachen Selbsthilfe,
Gruppendynamik und Moderation. 

Warum ist dieses Ehrenamt reizvoll?
•  Selbsthilfegedanken im eigenen Kulturkreis 

verbreiten
•  Fahrtkostenerstattung im Rahmen der 

Projektteilnahme
•  Zertifikat am Ende der Schulung
• Sie sind in diesem Ehrenamt haftpflichtversichert

Bei einem unverbindlichen Gespräch können Sie die Selbst-
hilfe und die Kontaktstelle näher kennenlernen.

Kontakt: Sujata Sharma
Telefon: 0911 234 94 49 
E-Mail: nuernberg@kiss-mfr.de 
www.kiss-mfr.de
www.facebook.com/SelbsthilfeMittelfranken

Die Satzung der LmDR e.V. (Landsmannschaf
der Deutschen aus Russland) sieht es seit mehr 
als 50 Jahren so:
§ 4 Volksgruppenzugehörigkeit

1. Russlanddeutscher ist ein Deutscher, der in den 
Grenzen der UdSSR von 1937 geboren ist.

2. Als Russlanddeutscher gilt auch ein Deutscher, der 
von mindestens einem russlanddeutschen Eltern- oder
Großelternteil abstammt oder mit einem russlanddeut-
schen Ehegatten verheiratet ist.

Als Russlanddeutscher gilt auch ein Deutscher, der 
längere Zeit in dem im § 4 Abs. 1 bezeichneten Gebiet
gewohnt hat und seine Verbundenheit mit der russland-
deutschen Volksgruppe bekundet.



www.resonanz-nuernberg.de
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Ê À Ë Å Í Ä À Ð Ü
AWO - Fachstelle für pflegende 
Angehörige

• Êàæäûé ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã âñòðå÷è
è îáùåíèå â ãðóïïå äëÿ ëþäåé, áîëåþùèõ
äåìåíöèåé; 

• Åæåìåñÿ÷íî èíôîðìàöèîííûå âñòðå÷è
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, óõàæèâàþùèõ çà áîëü-
íûìè äåìåíöèåé áëèçêèìè.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó: 
0911-45 06 01 31 (Îëåñÿ Ðàéñ)

Termine der SinN-Stiftung 

• Evangelisch-lutherischer Gottesdienst in
russischer und deutscher Sprache in der
Kreuzkirche, Lochner Straße 19.
Åâàíãåëè÷åñêî-ëþòåðàíñêîå áîãîñëóæå-
íèå  íà ðóññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ â
öåðêâè "Kreuzkirche"

14.05.2017, 11:30

• Gesundheitsmarkt 2017
Am Samstag, den 1. Juli 2017 ist es
wieder soweit – der 23. Gesundheitsmarkt
findet zur gewohnten Zeit von 13-17 Uhr
vor der Lorenzkirche in Nürnberg statt. 

Beim Gesundheitsmarkt stellen gesund-
heitsbezogene Einrichtungen sowie viele
verschiedene Selbsthilfegruppen sich und ihr
Thema vor. 

Îêîëî 10-12 ïðîöåíòîâ
ëþäåé â ìèðå ÿâëÿþòñÿ
ëåâøàìè, è àíòðîïîëîãè
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òàê
áûëî âñåãäà. Ëåâîðóêîñòü -
ýòî âðîæäåííàÿ îñîáåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïå-
ðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó.
Åñëè â ñåìüå åñòü ëåâøè,
òî áîëüøå âåðîÿòíîñòü òî-
ãî, ÷òî ìàëûø áóäåò ëåâ-
øîé. Ïðîâåäåííîå â 2012
ãîäó èññëåäîâàíèå êàíàäñ-
êîãî ó÷åíîãî Ñòåíëè Êîðàí
ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì ñòàðøå
ðîäèòåëè, òåì âûøå âåðî-

ÿòíîñòü, ÷òî èõ äåòè áóäóò
ëåâîðóêèìè. Òàê, ó 30-35
ëåòíèõ ëþäåé ðîæäàåòñÿ íà
25 ïðîöåíòîâ áîëüøå ëåâ-
øåé, ÷åì ó ïàð ìîëîæå
òðèäöàòè. Åñëè ðîäèòåëÿì
ïî 35-39 ëåò, ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïîâûøàåòñÿ äî 69
ïðîöåíòîâ, à ó ïàðòíåðîâ
ñâûøå 40 ëåò âåðîÿòíîñòü
ðîäèòü ëåâøó â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó ìîëîäûõ
ñåìåé. 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò áûòóþùåå
ìíåíèå, ÷òî ëåâøè áîëåå

òàëàíòëèâû: òàê, îòìå÷åíî,
÷òî èõ ìíîãî ñðåäè èçâåñò-
íûõ ìóçûêàíòîâ è àðõèòåê-
òîðîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
öåíò ëåâøåé âûøå è ñðåäè
ñòðàäàþùèõ íåêîòîðûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû - íàï-
ðèìåð, äèñëåêñèåé è àóòèç-
ìîì, à òàêæå ýïèëåïñèåé è
ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïðàâäà,
â ýòîì ñëó÷àå íåïîíÿòíî,
ãäå ïðè÷èíà, à ãäå ñëåäñò-
âèå, îãîâàðèâàþòñÿ èññëå-
äîâàòåëè.
>>Ïðîäîëæåíèå íà ñëåä. ñòð.

ÏÏîî  ääààííííûûìì  ññòòààòòèèññòòèèêêèè,,  ññååéé÷÷ààññ  ííàà  ÇÇååììëëåå  ææèèââååòò  ïïîî÷÷òòèè
11  ììèèëëëëèèààððää  ëëååââîîððóóêêèèõõ  ëëþþääååéé,,  ââ  îîääííîîéé  òòîîëëüüêêîî
ÃÃååððììààííèèèè  --  1122  ììèèëëëëèèîîííîîââ..  ÍÍààóóêêàà  ääîî  ññèèõõ  ïïîîðð  ííåå  ððààççîîáá--
ððààëëààññüü  ââ  ïïððèèððîîääåå  ""ëëååââîîããîî""  ôôååííîîììååííàà,,  ççààòòîî  ññ  êêààææääûûìì
ããîîääîîìì  ââûûÿÿññííÿÿååòòññÿÿ  ââññåå  ááîîëëüüøøåå  ïïîîääððîîááííîîññòòååéé..

ÀÀ ðð õõ èè ââ ââ ûû ïï óó ññ êê îî ââ ÁÁ ÀÀ ËË ÀÀ ÍÍ ÑÑ (ñ 2013 ãîäà) â èíòåðíåòå:
www.resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-balance-archiv

ÇÇààííÿÿòòèèÿÿ  õõîîððååîîããððàà--
ôôèè÷÷ååññêêèèìì  èèññêêóóññññòòââîîìì  ññïïîîññîîááññòòââóóþþòò
ôôèèççèè÷÷ååññêêîîììóó  ððààççââèèòòèèþþ  ääååòòååéé  èè  îîááîî--
ããààùùààþþòò  èèõõ  ääóóõõîîââííîî..  ÐÐîîääèèòòååëëèè,,  îîòòääààââààÿÿ

ññûûííàà  èèëëèè  ääîî÷÷üü  ññ  ððààííííååããîî  ääååòòññòòââàà  ââ
ððààççëëèè÷÷ííûûåå  ññòòóóääèèèè  òòààííööàà,,  õõîîòòÿÿòò  ââèèääååòòüü  èèõõ
ââññååññòòîîððîîííííåå  ððààççââèèòòûûììèè,,          ççääîîððîîââûûììèè
èè  óóññïïååøøííûûììèè..  ÏÏîîëëóó÷÷èèââ  ííååîîááõõîîääèèììûûåå

ííààââûûêêèè  èè  óóììååííèèÿÿ,,  óó  þþííûûõõ  òòààííööîî--
ððîîââ  èè  õõîîððååîîããððààôôîîââ  ââîîççííèèêêààååòò
ïïîîòòððååááííîîññòòüü  ïïîîêêààççààòòüü  øøèèððîîêêîîéé
ïïóóááëëèèêêåå  ññââîîèè  ääîîññòòèèææååííèèÿÿ. 

Åñòü öåëûé ðÿä ôåñòèâàëåé-êîí-
êóðñîâ äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
òâîð÷åñòâà, ãäå ñðåäè ìíîãèõ íàï-
ðàâëåíèé òâîð÷åñòâà ïðåäñòàâ-
ëåíà íîìèíàöèÿ "õîðåîãðàôèÿ".
Îäèí èç íèõ - Íþðíáåðãñêèå
"ÀÏËÎÄÈÑÌÅÍÒÛ", ïðîõîäÿùèå
åæåãîäíî â ôåâðàëå è ìàå/èþíå. 

Ôåñòèâàëü ÿâëÿåòñÿ ñìîòðîì
þíûõ äàðîâàíèé íå òîëüêî èç
Ãåðìàíèè, íî è äðóãèõ ñòðàí. Ïîä
äåâèçîì "ÀÏËÎÄÈÑÌÅÍÒÛ äëÿ
èíòåãðàöèè" íà ôåñòèâàëüíûõ
ïëîùàäêàõ ñâîå ìàñòåðñòâî ïðåä-
ñòàâëÿþò îêîëî 180 ó÷àñòíèêîâ â
âîçðàñòå îò 6 äî 25 ëåò, íåêîòî-
ðûì èç êîòîðûõ, âîçìîæíî, áóäåò
ïðèíàäëåæàòü íåäàëåêîå áóäóùåå
òàíöà.

Ýòèì ëåòîì êîíêóðñ áóäåò
ïðîõîäèòü óæå â äåâÿòûé ðàç. Â
ñóááîòó, 3 èþíÿ, â Stadthalle

ãîðîäêà Ðîòåíáàõ àí äåð Ïåãíèö ïîä
Íþðíáåðãîì þíûå ó÷àñòíèêè ñðàçÿòñÿ
çà òèòóë ïîáåäèòåëåé â ðàçëè÷íûõ
íîìèíàöèÿõ ñöåíè÷åñêîãî òàíöà: äåòñ-
êîãî, êëàññè÷åñêîãî, íàðîäíîãî è ñîâ-
ðåìåííîãî. Oöåíèâàòü âûñòóïëåíèÿ êîí-
êóðñàíòîâ áóäóò èçâåñòíûå õîðåîãðàôû.
A çàâåðøèòñÿ ôåñòèâàëü ïðàçäíè÷íûì
ãàëà-êîíöåðòîì 4 èþíÿ â Stadthalle
ãîðîäa Ôþðò (Íþðíáåðã), ãäå çðèòåëè
ñìîãóò óâèäåòü ëó÷øèå íîìåðà. Ïîáå-
äèòåëè äâóõ ïîñëåäíèõ êîíêóðñîâ âûéäóò
íà ñöåíó âìåñòå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
èñïîëíèòåëÿìè.

Îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà -
ìîëîäåæíàÿ àññîöèàöèÿ "JugBi e.V." â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ áàëåòíîé øêîëîé
"Åëåíà" èç Íþðíáåðãà è áàâàðñêèì
Ñîþçîì ìîëîäåæè Çåìëÿ÷åñòâà íåìöåâ
èç Ðîññèè "Jugend-LmDR-Bayern", ïðè
ìåäèà-ïîääåðæêå æóðíàëà RESONANZ.

ÎÎòòêêóóääàà  ááååððóóòòññÿÿ  ëëååââøøèè??

ÇÇààêêààçç  ááèèëëååòòîîââ  ïïîî  òòååëëååôôîîííààìì:

0911 - 980 18 20
0170 - 73 29 527
E-Mail: tanzfestival@applaus-info.de
ÏÏîîääððîîááííààÿÿ  èèííôôîîððììààööèèÿÿ  ííàà  ññààééòòåå  
www-applaus-info.de..
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ÝÝììááððèèîîíí,,  àà  óóææåå  ëëååââøøàà

Èíòåðåñíî, ÷òî ëþäè ðàñï-
ðåäåëÿþòñÿ íà ëåâøåé è
ïðàâøåé óæå â óòðîáå ìàòå-
ðè. Ïèòåð Õåïïåð èç Óíèâåð-
ñèòåòà Êâèíñ â Áåëôàñòå
ïðîâåë óäèâèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå, èçó÷èâ äâèæåíèÿ
ðåáåíêà â óòðîáå ìàòåðè ïðè
ïîìîùè óëüòðàçâóêà. Îí
îáíàðóæèë, ÷òî 9 èç 10 ýìá-
ðèîíîâ çàñîâûâàëè â ðîò
áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåé ñòà-
òèñòèêå. Âñòðåòèâøèñü ñ
ó÷àñòâóþùèìè â èñïûòàíèè
ñåìüÿìè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
îí óçíàë, ÷òî òå, êòî â óòðîáå
ìàòåðè ïðåäïî÷èòàëè ñîñàòü
ïàëåö ïðàâîé ðóêè, ñòàíî-
âèëèñü ïðàâøàìè, à òå, êîìó
áîëüøå íðàâèëñÿ ëåâûé -
ëåâøàìè.

ÍÍåå  ððóóêêîîéé  ååääèèííîîéé

Óäèâèòåëüíî, íî ìíîãèå äàæå

íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòè÷íûìè ëåâøàìè. Íàï-
ðèìåð, ïðåäïî÷èòàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðåäìåòû ëåâûì
ãëàçîì èëè ïðèñëóøèâàòüñÿ
ëåâûì óõîì. À âåäóùàÿ íîãà,
êîòîðóþ â ñïîðòå íàçûâàþò
òîë÷êîâîé, ëåâàÿ ó 20 ïðî-
öåíòîâ ëþäåé. 

ÂÂ  11998844  ããîîääóó  ÌÌååææääóóííààððîîääííààÿÿ
êêîîííôôååääååððààööèèÿÿ  ëëååââøøååéé  ââ  ççííààêê
ïïððîîòòååññòòàà  ïïððîîòòèèââ  ""ïïððààââîîððóóêêîî""
óóññòòððîîååííííîîããîî  ììèèððàà  ïïððîîââîîççããëëàà--
ññèèëëàà  ääååííüü  1133  ààââããóóññòòàà  ÌÌååææääóó--
ííààððîîääííûûìì  ääííååìì  ëëååââøøèè..

>>Îäíîé ëåâîé // Ïðîäîëæåíèå    

Ñðåäè çíàìåíèòûõ ëåâøåé:
Þëèé Öåçàðü è Íàïîëåîí,
Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé è
Êàðë Âåëèêèé, Óèíñòîí
×åð÷èëëü è Æàííà ä’Àðê,
Ïåòð I è Ëþäâèã Âàí Áåòõî-
âåí, Áèñìàðê è Ôèäåëü
Êàñòðî, Ïîë Ìàêêàðòíè è
Áèëë Ãåéòñ. 
Îñîáåííî ìíîãî ëåâøåé
ñðåäè àìåðèêàíñêèõ ïðåçè-
äåíòîâ: Äæåðàëüä Ôîðä,
Ðîíàëüä Ðåéãàí, Äæîðäæ
Áóø ñòàðøèé, Áèëë Êëèí-
òîí è Áàðàê Îáàìà.  

Ëåâøàìè áûëè Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è, Ìèêåëàíäæåëî,
Ïàáëî Ïèêàññî, Ðóáåíñ,
Àëüáðåõò Äþðåð, Íèêêîëî
Ïàãàíèíè, Âîëüôãàíã Àìà-
äåé Ìîöàðò, Ãåòå, Êàôêà,
Íèöøå, Ðàõìàíèíîâ, Àðè-
ñòîòåëü, Óýëëñ,  Èñààê Íüþ-
òîí, Ãàíñ Õðèñòèàí Àíäåð-
ñåí, Ëåâ Òîëñòîé, Àëüáåðò
Ýéíøòåéí, ×àðëè ×àïëèí è
Íèêîëàé Ëåñêîâ, íàïèñàâ-
øèé â 19-ì âåêå çíàìåíè-
òóþ ïîâåñòü î Ëåâøå, ïîä-
êîâàâøåì áëîõó..

Ñêàçêè
Ãàíñà Õðè-
ñòèàíà 
Àíäåðñåíà,
ïîýìû
Àëåêñàíäðà
Ïóøêèíà è 
çíàìåíè-
òûå êàðòè-
íû Àëüáðåõ-
òà Äþðåðà
òîæå áûëè
íàïèñàíû
ëåâîé ðóêîé
àâòîðà.

Øóì â óøàõ, èëè òèííèòóñ (îò ëàòèíñ-
êîãî tinnuo - "ïîçâÿêèâàòü èëè çâåíåòü
êàê êîëîêîëü÷èê") - ýòî íå áîëåçíü, à
ñèìïòîì, âûçûâàåìûì ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè. Ðàçëè÷àþò îáúåêòèâíûé è
ñóáúåêòèâíûé øóì â óøàõ. Îáúåê-
òèâíûé ñëûøåí íå òîëüêî áîëüíîìó, íî
è îáñëåäóþùåìó åãî âðà÷ó. Òàêîå ÿâëå-
íèå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî è ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ â îðãàíå
ñëóõà, à òàêæå äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé
ïîëîñòè. Ñóáúåêòèâíûé øóì ñëûøåí
òîëüêî ñàìîìó áîëüíîìó, è ïðè÷èíû
øóìà â óøàõ â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ñêðû-
âàòüñÿ êàê â ïàòîëîãèè ñëóõîâîãî àíà-
ëèçàòîðà, òàê è äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì.

Òèííèòóñ ñ÷èòàåòñÿ îñòðûì èëè àêòó-
àëüíûì, åñëè îí ïîÿâèëñÿ íåäàâíî.
Åñëè òèííèòóñ äëèòñÿ áîëåå òðåõ

ìåñÿöåâ, îí ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêèì.
Òèííèòóñ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí; â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 55 äî 65 ëåò
ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé
ñîîáùàåò î ñèìïòîìå.

Äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå øóìà â óøàõ è
íàéòè ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ. Åñëè øóì
äîëãîå âðåìÿ íå ëå÷èòü, åñòü ðèñê
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîëíîé ïîòåðåé ñëóõà.

Íå âñåãäà îáñëåäîâàíèå ñ ïåðâîãî ðàçà
ïîêàçûâàåò ïðèðîäó øóìà. Èíîãäà ê
âðåìåííîìó øóìó â óøàõ ïðèâîäèò
ñåðíàÿ ïðîáêà â óøíîì êàíàëå. Ýòî
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà,
âûçûâàþùàÿ øóì â óøàõ, à òàêæå ñàìàÿ
ëåãêî è ïðîñòî óñòðàíÿåìàÿ. Íåïðè-
ÿòíîå ÿâëåíèå ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò
ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîáêè.

ØØóóìì  ââ  óóøøààõõ  ïïååððèèîîääèè÷÷ååññêêèè  ììîîææååòò  òòððååââîîææèèòòüü  êêààææääîîããîî
èèçç  ííààññ,,  ïïîîððîîéé  ääîîññòòààòòîî÷÷ííîî  ëëèèøøüü  ããððîîììêêîî  ïïîîññëëóóøøààòòüü
ììóóççûûêêóó  èèëëèè  ïïððîîååõõààòòüüññÿÿ  ââ  òòððààííññïïîîððòòåå..  ÊÊ  ññ÷÷ààññòòüüþþ,,
îîááûû÷÷ííîî  ýýòòîî  ññîîññòòîîÿÿííèèåå  ááûûññòòððîî  ïïððîîõõîîääèèòò..  ÅÅññëëèè  øøóóìì
ââ  óóøøààõõ  îîòòììåå÷÷ààååòòññÿÿ  ÷÷ààùùåå  èè  ññòòààííîîââèèòòññÿÿ  ïïððîîääîîëë--
ææèèòòååëëüüííåååå,,  ííååîîááõõîîääèèììîî  îîááððààòòèèòòüüññÿÿ  êê  ââððàà÷÷óó  îîòòîîëëàà--
ððèèííããîîëëîîããóó..  ÁÁîîëëüüøøèèííññòòââîî  ïïððèè÷÷èèíí  ââîîççííèèêêííîîââååííèèÿÿ  øøóóììàà
ââ  óóøøààõõ  ïïîîääääààþþòòññÿÿ  ëëåå÷÷ååííèèþþ  èè  ììîîããóóòò  ááûûòòüü  óóññòòððààííååííûû..

ÈÈííòòååããððààööèèîîííííûûåå  êêóóððññûû
ââ  AAWWOO
Ñ 2016-ãî ãîäà AWO âíîâü ïðåäëàãàåò
èíòåãðàöèîííûå êóðñû. Ïîäàòü çàÿâ-
ëåíèå Âû ìîæåòå êàæäûé  âòîðíèê ñ
13:00 äî 16:00 ÷àñîâ ïî àäðåñó Gartenstr.
9 â Íþðíáåðãå. Òåðìèí äåëàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî. Òåñò, îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü
âëàäåíèÿ ÿçûêîì, ïðîâîäèòñÿ òàêæå ïî
âòîðíèêàì ñ 14:00 äî 16:00 ÷àñîâ. Äëÿ
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ èëè òåñòèðîâàíèÿ
Âàì íåîáõîäèìî ïðèíåñòè ïàñïîðò è
ðàçðåøåíèå äëÿ ïîñåùåíèÿ  èíòåãðà-
öèîííîãî êóðñà. Åñëè ó Âàñ  ïîêà íåò
òàêîãî ðàçðåøåíèÿ, ìû îõîòíî ïîìî-
æåì Âàì ïðè çàïîëíåíèè çàÿâëåíèÿ. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó Gar-
tenstr. 9 (Plärrer). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìû îðãàíèçóåì  ïðèñìîòð çà Âàøèìè
äåòüìè. 

Ñ âîïðîñàìè, â òîì ÷èñëå î òîì, êîãäà

è êàêîé ìîäóëü ñòàðòóeò, îáðàùàéòåñü

ïîæàëóéñòà ê ãîñïîæå Susanne Schnei-
der ïî òåë. 0911 - 23 98 26 20.
ÅÅëëååííàà  ××îîííêêàà
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Karl-Bröger-Str. 9, 
90459 Nürnberg
òåë. 0911/45060131
olesya.reis@awo-nbg.de

Hessestr. 10, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 / 42 48 55 20
(íà ðóññêîì)

âò. 18.00-20.00, ÷ò. 20.30-22.30, 
ñá. 17.00-19.00

Gartenstr. 9, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 /27 41 40 27

âò. 8.30 – 11.30, 
ïÿòí. 8.30 – 11.30

ïîí.- ïÿòí.: 9.00 - 12.00
ïîí., âò., ÷åò.: 13.00 – 16.00

Projektkoordinatorin Oxana Strobel

Pfründnerstr. 24, 90478 Nürnberg
òåë. 0911/ 8104916
ïî.-ñð. 9.00-16.00
÷ò. 9.00-15.00

Georgstraße 10, 
90439 Nürnberg
âñòðå÷è ïî òåë. äîãîâîðåííîñòè;
òåë. 0911 /23991930

Êðóïíàÿ ýïèäåìèÿ ãðèïïà îòìå÷àëàñü

â íà÷àëå ýòîãî ãîäà è â Íþðíáåðãå.

ÑÑååççîîííííûûéé  ããððèèïïïï - ýòî îñòðàÿ ðåñïè-

ðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ âèðó-

ñîì ãðèïïà (Influenzavirus). Õîòÿ

ññèèììïïòòîîììûû ýòîãî âûñîêîèíôåêöèîí-

íîãî çàáîëåâàíèÿ ñõîæè ñ ñèìïòî-

ìàìè îáûêíîâåííîé ïðîñòóäû, áî-

ëåçíü çà÷àñòóþ ïðîòåêàåò òÿæåëåå:

• Ðåçêî ïîäíèìàåòñÿ âûñîêàÿ

òåìïåðàòóðà, ñèëüíî áîëèò ãîëîâà,

âîçíèêàþò áîëè â ãîðëå, ìûøöàõ è

ñóñòàâàõ

• Òåìïåðàòóðà âûøå 38 ° Ñ

• Ñóõîé îòðûâèñòûé êàøåëü

• Ñèëüíîå íåäîìîãàíèå

• Áîëè â ñïèíå

• Èíîãäà äèñêîìôîðò â æèâîòå,

ðâîòà, äèàðåÿ

Îãðàäèòü ñåáÿ îò âèðóñà â ïåðèîä

ýïèäåìèè ãðèïïà (è âíå åå) ïîìîæåò

ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ ììååðð
ããèèããèèååííûû:

• Ìîéòå ðóêè ðåãóëÿðíî è òùà- 

òåëüíî ñ ìûëîì:

- ïîñëå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè

- ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà

- ïåðåä åäîé è ïåðåä êóðåíèåì

- ïîñëå êîíòàêòà ñ ïîòåíöèàëüíî

èíôèöèðîâàííûìè ïðåäìåòàìè

(íàïðèìåð, ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ

îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà èëè

åñëè âû óõàæèâàåòå çà áîëüíûì)

• Èçáåãàéòå ðóêîïîæàòèé ïðè âñòðå-

÷àõ, ïðîñòî óëûáàéòåñü. Ýòî íå

çíàê íåâåæëèâîñòè, à  ïðîÿâëåíèå

çàáîòû îá îêðóæàþùèõ

• Èçáåãàéòå îòêðûòûõ êàøëÿíèÿ è 

÷èõàíèÿ. ×èõàéòå èëè êàøëÿéòå â 

ëîêòåâîé ñãèá

• Èçáåãàéòå íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè-

êîñíîâåíèé ê ãëàçàì, íîñó è ðòó 

(ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì)

• Èñïîëüçóéòå ðàçîâûå íîñîâûå 

ñàëôåòêè è ñðàçó âûáðàñûâàéòå èõ  

(â çàêðûòûå ïàêåòû äëÿ ìóñîðà)

• Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ ðåãó - 

ëÿðíî è èíòåíñèâíî

• Èçáåãàéòå íåïîñðåäñòâåííûõ 

êîíòàêòîâ ñ çàáîëåâøèìè  

• Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå áîëü-

øîãî ñêîïëåíèé ëþäåé è ïîñå- 

ùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ íà- 

õîäèòñÿ ìíîãî íàðîäó, êàê íàïðè-  

ìåð, êèíîòåàòðû.

Âèðóñ ãðèïïà (Influenzavirus) ëåãêî

ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå

ìîãóò çàðàæàòüñÿ âñå íîâûå è íîâûå

ëþäè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-

ãóò çàðàçèòü äðóãèõ. Ïîýòîìó î÷åíü

âàæíî, îñîáåííî â ïåðèîä ýïèäå-

ìèè, ñîáëþäàòü óïîìÿíóòûå ïðàâè-

ëà ãèãèåíû, ÷òîáû ëó÷øå çàùèòèòü

ñåáÿ è îêðóæàþùèõ îò çàðàæåíèÿ è

ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà.

ÐÐååêêîîììååííääààööèèèè  ïïîî  ççààùùèèòòåå  îîòò
ââèèððóóññàà  ããððèèïïïïàà (Influenza)

Çîëîòûå ïðàâèëà çäîðîâüÿ


