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"Sppexm ITuzmanuoHa" uru
heHOMEH ONPaBObLLBAIOULUXCSL
ooKuOaHut

CornacHo apeBHerpe4Yeckoit Mugosnorum NMurMannoH obi
CKynbnTopoMm, uapeM Kunpa, KOTopbiii No npeaaHuio
M3BasJ1 CKYJIbNTYPY CTOJIb MPEKPACHYI0, 4TO cam Bo6wuI-
csl B Hee U ymonun 60ros oXxvBuTb ee. AMepuKaHCKuii
ncuxonor PoseHTtane (1966) HasBan adpdpekTom MNMurma-
JINoHa siBNieHne, CocTosILee B TOM, YTO 4YesloBek, yoex-
JEeHHbIA B AOCTOBEPHOCTU Kakon-nn6o nHdopmaumu,
nopco3HaTeNibHO BeaeT cebs Takum 06pas3oM, 4To6bl aTa
nHdopmMauma noareepaunack. Tak HasbiBaeMoe "npopo-
4YecTBO" onpeaensieT Xxapakrep AeaTesIbHOCTU BEPSILLLEro
B HEro 4enioBeKka, a TaK Xe& MHTEepnpeTauuio peakuun
OKpY>XaloLUX, YTO U NPOBOLMPYET CaMOOCYLLECTBNEHME
npPoOpOoYeCTBa.

OddekT MurmanmoHa 6bin1 NOAPOOHO M3yYeH B Mupe
Jlerkoi aTneTukun, 6muaHeca MU 0cobeHHO 0b6pasoBaHUS.
OO6HapY>Xnocb, B 4aCTHOCTU, YTO TO, HYTO POAMTESIN FOBO-
pAT pebeHky 0 ero CrnocobBHOCTSAX, HEMnocpenCcTBEHHO
BNUSIET Ha ero co6CTBEHHOEe NpeacTaBfieHMe O TOM, YTO
OH crnocobeH caoenathb.

To4YHO Tak Xe Kak cTpax 3ac- [ r
TaBnsieT Hac NpMbnmxarthb TO,
yero Mbl 6oumcs. A Bepa B
cebq, faxe ecnm Ham ne- ﬁ‘

penan ee AOpyroin 4yenosek,
MOXET [aTbh HaM KPbUIbS.

Kpome Toro, cywiecTtByeT 1 NCUXoNornyecknin GeHomeH,
NPOTUBOMNONOXHbLIN 3addekTy lMnrmannoHa, ero cyTb
3aKJ/l04aeTCs B TOM, YTO HU3KME OXMOAHUS MPUBOAAT K
HU3KUM peaynbTaTam, W HasblBaeTCcs Takon apdekT
"apdekTom ronema”.

" WER IST EIGENTLICH

Die Satzung der LmDR e.V. (Landsmannschaf
der Deutschen aus Russland) sieht es seit mehr
als 50 Jahren so:

8 4 Volksgruppenzugehorigkeit

1. Russlanddeutscher ist ein Deutscher, der in den
Grenzen der UdSSR von 1937 geboren ist.

2. Als Russlanddeutscher gilt auch ein Deutscher, der
von mindestens einem russlanddeutschen Eltern- oder
GroBelternteil abstammt oder mit einem russlanddeut-
schen Ehegatten verheiratet ist.

Als Russlanddeutscher gilt auch ein Deutscher, der
langere Zeit in dem im § 4 Abs. 1 bezeichneten Gebiet
gewohnt hat und seine Verbundenheit mit der russland-

Qeutschen Volksgruppe bekundet. /

~
EIN RUSSLANDDEUTSCHER.p
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Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. ist ein gemeinnit-
ziger Verein und Trager von finf Beratungsstellen in der Region
zum Thema Selbsthilfe. Als Kontakt und Informations- 0
stelle fiir Selbsthilfegruppen vermittelt Kiss Mittelfran- . ﬂ
ken Kontakte zu allen bestehenden Selbsthilfegruppen

in der Region, unterstiltzt bei Neugriindungen und klart  *
allgemein zu Selbsthilfe auf. Es bestehen zurzeit ca. 800 Selbst-
hilfegruppen in Mittelfranken zu verschiedensten sozialen sowie
krankheitsbezogenen Themen, u.a. einige auch in

Fremdsprachen. & ﬁi‘ﬁ

In den meisten Kulturen ist es selbstverstédndlich, dass =

man im Familien- und Freundeskreis einander zuhort ’

und sich gegenseitig unterstitzt - nach dem gleichen Prinzip
funktionieren auch Selbsthilfegruppen.

treffen sich Menschen, die ein gemeinsames Anliegen

verbindet bzw. die mit herausfordernden Lebenssitua-

tionen oder Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen ihre

Erfahrungen und ihr Wissen miteinander. Sie verstehen,

helfen und starken sich gegenseitig und werden zusam-

men aktiv. Am Beginn eines solchen Prozesses

braucht es jedoch oft eine Starthilfe. 45)‘*3?
Da kommt der ins Spiel! Dabei /‘{@‘
unterstitzen geschulte Ehrenamtliche den Ablauf )

der Gruppentreffen bis die Gruppe stabil ist und alleine N\
"laufen" kann. Sie unterstiitzen die Gruppe ganz gezielt 6

im Hinblick auf Kommunikation, Organisation und den Jé_;.
Gruppenprozess, das gibt den Teilnehmenden Orientie- »’
rung und wohltuende Sicherheit. In-Gang-Setzer erhal-

ten eine umfassende Schulung in Sachen Selbsthilfe, a r‘
Gruppendynamik und Moderation. ;1... ‘)

e Selbsthilfegedanken im eigenen Kulturkreis
verbreiten

e Fahrtkostenerstattung im Rahmen der
Projektteilnahme

o Zertifikat am Ende der Schulung
e Sie sind in diesem Ehrenamt haftpflichtversichert

Bei einem unverbindlichen Gesprach kénnen Sie die Selbst-
hilfe und die Kontaktstelle ndher kennenlernen.

Kontakt: Sujata Sharma
Telefon: 0911 234 94 49

www.Kiss-mfr.de
www.facebook.com/SelbsthilfeMittelfranken

jnGangSetzer®

#5¢ REZONANS®
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JUgBi

Tananmel 6e3 eparuy - AIINOUCMEHTBI" 3axuzarom 36e30oL!

Jugend Bildung mum;mf‘L
3aHaTna xopeorpa-

dUYECKUM UCKYCCTBOM CMOCOGCTBYIOT
dusmndeckomy passutunio getein n obo-
rawaloT ux ayxoBHo. Pogutenun, otaasas

‘

tanzfestival@applaus-

‘ng/ ﬂv@JALAnK@NZERT | info.de

F; A3 | Kinder bis 5 Jahre
A S0. 4. Juni 2017 | habenfrelen Einti
: ( Kinder bis 10 Jahren:
| - 20 % Rabatt
auf Eintrittspreise.

Stadthalle FUMh

Beginn: 16:00 Uhr

Rosenstralie 50
90762 Furth

"

. TANZTALENT- B

——

Jugend-
LmDR-Bayern

CblHa WNM OO4Yb C paHHero AeTcTsa B
pasnnyHble CTyAuM TaHuUa, XOTAT BUOETb UX
BCECTOPOHHE PasBUTLIMM, 300pOBbLIMU
M ycnewHbiMu. Mony4nB Heo6Gxoaumble
HaBblKM U YMEHWUs, Y IOHbIX TaHLO-
poB n xopeorpadoB BO3HUKAET
noTpebHOCTb MoKasaTb LUMPOKOM
ny6svke CBOU OOCTUXKEHUS.

EcTb uenbin pag ¢dectmBanen-kKoH-
KYPCOB AETCKOro M KOHOLIECKOro
TBOPYECTBA, rae cpean MHOrmx Han-

ropoagka PoteHbax aH gep lMerHuy nopg,
HiopH6Eeprom 1oHblE y4aCTHUKU CPassaTcs
3a TUTyn nobeautener B pPasfiNYHbIX
HOMMHaLMAX CLEHWYEeCKOro TaHua: neTc-
KOro, Kjaccu4eckoro, HapogHOro u CoB.-
pemMeHHoro. OueHnBaTb BbICTYMIEHNS KOH-
KypCaHTOB 6yayT N3BECTHbIE Xopeorpadsbl.
A 3aBepmnTca decTmBanb NpasgHUYHbIM
rana-koHueptom 4 wuioHa B Stadthalle
ropoga ®dwopt (HiopHbepr), roe sputenn
CMOryT yBUAETb Jlydlune Homepa. lMobe-

>> OaHOVI 1EBOVI // Mpononxenne

OMOpPUOH, a yXe neBLlla

MHTepecHo, 4To niogu pacn-
penenalTcs Ha JNeBLUENn U
npasLLen yxe B yTpobe mare-
pw. NMutep Xennep 13 YHueep-
cuteta KeuHC B bendacte
npoBen yauBUTENbHOE Uccrne-
AOoBaHue, n3y4ynMB [OBUXEHUSA
pebeHka B yTpobe maTepu rnpu
nomowm ynbTpadByka. OH

Ckasku
[aHca Xpu-
cTunaHa
AHpepceHa,
noambl
AnekcaHgpa
MywknHa n
3HaMeHn-
Tble KapTu-
Hbl Anbbpex-
Ta [Oiopepa
TOXE 6bln
HanucaHbl
NIeBOW pyKomn
aBTopa.

Selbstbildnis im Pelzrock

« Letztes und bekanntestes
Selbstbildnis, 1500

0Ol auf Holz

Frontale Haltung

Inschrift: “albertus durerus
noricus | ipsum me proprijs sic
effin| gebam coloribus aetatis |
anno xxviii ¥

(S0 schuf ich, Albrecht Diirer aus
Niirnberg, mich selbst mit

unvergdnglichen Farbenim Alter von
28 lahren”}

=

It ‘ “ l "". (—Jlf-:- ll i)
\P |&“§f | Tickets:
' - N N W 0911-9801820
| A) L «_‘fgc,@\gﬁ“ 0170-7329527

OVTeNn ABYX NOCNegHNX KOHKYPCOB BblAayT

obHapyxun, 4yto 9 n3 10 am6-

He aoragbiBaloTCd, 4TO aBNdeT-

[ —

® , o S1tum

sk ginss Beschlusses
e eutschen Bindertage:

paBfieHnin TBOpYecTBa npeacTas-
nleHa HOMUHauusa "xopeorpadusa”.
OauH 3 Hux - HiopHb6eprckme
"ANJOANCMEHTBI", npoxogsime
exerogHo B ¢eBpasne n mae/uoHe.

decTuBanb gBASETCAd CMOTPOM
IOHbIX OAPOBaHUA He TONbKO U3
FepmaHnun, HO n gpyrux ctpax. MNMopg
nesnsom "AMJIOAMCMEHTbBI pgnq
MHTEerpaumn” Ha decTmBanbHbIX
nJowaakax CBoe MacTepCcTBo Npen-
ctaBnatoT okono 180 yyacTHMKOB B
BO3pacTe OoT 6 Ao 25 neTt, HeKOTO-
PbIM 13 KOTOPbIX, BO3MOXHO, OyaeT
npuvHagnexartb Heganekoe oyayliee
TaHua.

NleToM  KOHKypc 6yneTt
NPOXoanTb yXe B OeBAThbIi pa3. B
cyb6oTy, 3 wuioHA, B Stadthalle

Ha CLUeHy BMecTe C NpodeccrnoHasibHbIMN
VCNONHUTENSMU.

OpraHuzaTtopbl decTmBana-koHKypca -
MonogexHas accoumaumsa "JugBi e.V." B
coTpyoHuyecTBe C 6GaneTHOM LIKOOMN
"EneHa" wn3 HiopHOepra n 6aBapckum
Coto3oM Monogexu 3emnayecTsa HEMLEB
n3 Poccum "Jugend-LmDR-Bayern”, npwu
Menua-noanepxke xypHana RESONANZ.

He nponycmume smom
APKUll Npa3oHUK maHya -
6unemul yxxe 8 npooare!

3aka3 6uneToB no tenedoHaMm:

0911-98018 20
0170 - 73 29 527
E-Mail: tanzfestival@applaus-info.de

Moppo6Has nHdpopmauus Ha canTe
www-applaus-info.de.

PVOHOB 3acoBbiBaiM B poOT
©0/bLLUOKN Nanew, NpaBon Pyku,
4YTO COOTBETCTBYET 00LLEeN CTa-
Tnctuke. BcTpetmBwUch C
y4aCTBYIOLWMMN B UCMbITAHUN
CEeMbSIMU Yepe3 HECKONbKO NeT
OH y3Hall, 4To Te, KTO B yTpobe

CS YaCTU4YHbIMK NeBLlamun. Han-
pvMep, npenno4YmMTaloT pac-
cMaTpuvBaTb NpPeaMeThl JIEBbIM
rnasoM unv NpuUCNyLLVBaTbCA
neBbIM yXOM. A BefyLas Hora,
KOTOPYIO B CMOpTE HasbiBalOT
TOonykoBow, neesasa y 20 npo-

Cpean 3HaMEeHUTLIX JIEBLUEN:
lOnnii Llesapb n HanoneoH,
Anekcangp MakenoHCckun n
Kapn Benukuin, YWUHCTOH
Yepunnnb n XXanHa o’Apk,
MeTp | n Jllogeur BaH beTtxo-
BeH, bucmapk n ®dupenb

NeBwamu 6bINM JleoHapao
na BuH4un, MwukenaHpxeno,
Ma6no MMukacco, Py6eHc,
Anbbpext Hiopep, Hukkono
MaraHnHwn, Bonbdranr Ama-
nen Mouapt, lete, Kadka,
Huuwe, PaxmaHunHoB, Apun-

MaTepu npeanoynTann cocatb
nanew, npaBOW PyKW, CTaAHO-
BUIUCb NpaBLlaMn, a Te, KoMy
Oonblle HpaBWCA NEBbIN -
NeBLIaMu.

He pykoi eguHomn

YOMBUTENBHO, HO MHOTME Jaxe

LIeHTOB NOOEN.
Bunn lentc.

B 1984 rogoy MexayHapopgHas
KOHdenepauus nesLemn B 3HaK
npoTecTta nNpoTuB "npaBopyko”
YCTPOEHHOI0o Mupa NpoBo3ria-
cvna geHb 13 aBrycta Mexay-
HapOAHbLIM OHEM feBLUN.

KacTpo, Mon MakkapTHU u

Ocob6eHHO MHOro neBLUen
cpean aMepukaHCKnX npesu-
neHtoB: [xepanbn dPopa,
Ponanbg PenraH, Oxopax
Byw ctapwwuin, bunn KnuH-
ToH 1 Bbapak O6ama.

cTtoTtensb, Yannc, Wcaak Hbto-
TOH, MaHC XpuctnaH AHaep-
ceH, JleB Toncton, AnbbepT
OrHWTENH, Yapnm YannuvH n
Hwukonan JleckoB, Hanucas-
wuii B 19-M BEeke 3HaMeHwU-
TYyl0 NOBECTb O JleBLe, noa-
KOBaBLLEM BJIOXY..

KANTEHOAPDb

AWO - Fachstelle fiir pflegende
Angehdorige

o Kaxaplii noHeaenbHUK U YeTBEPr BCTPeYn
1 06LEeHME B rpynne ans niogen, 6oneowmx
nemMeHuUuen;

o Exemeca4yHO MHpOpMaLMOHHbIE BCTPEYM
019 POACTBEHHUKOB, YXaXMBaloLLMX 3a 60S1b-
HbIMW AeMeHLMEen 6an3Kumm.

MoppobHas nHbopmauus n npeaBapuTesb-
Has 3anucb No TenedoHy:
0911-45 06 01 31 (Onecs Paiic)

Termine der SinN-Stiftung

¢ Evangelisch-lutherischer Gottesdienst in
russischer und deutscher Sprache in der
Kreuzkirche, Lochner StraBe 19.
EBaHrenuyecko-noTepaHckoe 6orocnyxe-
HME Ha PYCCKOM M HEMELKOM fA3blkax B
uepkeun "Kreuzkirche"

14.05.2017, 11:30

- Gesundheitsmarkt 2017

Am Samstag, den 1. Juli 2017 ist es
wieder soweit — der 23. Gesundheitsmarkt
findet zur gewohnten Zeit von 13-17 Uhr
vor der Lorenzkirche in NlUrnberg statt.

Beim Gesundheitsmarkt stellen gesund-
heitsbezogene Einrichtungen sowie viele
verschiedene Selbsthilfegruppen sich und ihr
Thema vor.

- OoHoti nesoti

HOH&MIJ 386EHUM € yuax U HACKOJibKO

SMmo onacHo

LLlym B yLIax NEpUOONHECKN MOXET TPEBOXUTb KaXKA0ro
‘) M3 Hac, NMopoii JOCTaTO4HO JiNWb FPOMKO MOCyLaTh
My3bIKy WM MpoexaTtbecs B TpaHcnopte. K cyacTbio,

Mo paHHLIM CTATUCTUKKU, ceyac Ha 3eMie XUBET NoYTU
1 Munnuapa nesBopykux flogen, B OOHOW TOSMLKO
FepmaHum - 12 MunnnoHoB. Hayka no cux nop He pa3o6-
pasniacbk B npupoae "nesoro” ¢peHoMeHa, 3aTo C KaKabiM

rogoM BbIICHsieTCs Bce 60Jiblie nogpo6GHOCTEN.

O1kyna 6epyTtca neBwn?

Okono 10-12 npoueHTOoB
nopein B Mupe aBRSOTCA
NeBWwaMn, U aHTponosiorn
NOATBEPXAAIOT, 4TO Tak
6610 Bcerga. J1IeBOpykocCTb -
3TO BpPOXAEHHAs 0cobeH-
HOCTb, KOTOpas MOXeT rne-
penaBaTbCs MO HACNeaCcTRy.
Ecnn B cembe eCcTb neBLUn,
TO 6OsbLLIE BEPOSATHOCTb TO-
ro, 4to manbiw 6yneTt nes-
won. MNpoeeneHHoe B 2012
rofy uccnepoBaHue KaHaac-
Koro ydeHoro CteHnu KopaH
nokasasno, 4To 4Yem cTaplue
poAuTENN, TEM Bbllle BEPO-

ATHOCTb, 4TO UX OeTn oyayT
nesopykmmn. Tak, y 30-35
NEeTHUX Ntoaen poxgaeTcs Ha
25 npoueHToB GoJiblie NeB-
wewn, 4yem y nap MoJioxe
Tpuauatn. Ecnu pogutensm
no 35-39 net, aTOT Noka3a-
TeNnb noBblllaeTcs A0 69
NPOLLEHTOB, a y NapTHepoB
cBbile 40 net BEPOATHOCTb
poouTb NeBWyY B ABa pasa
6onblue, 4em Yy MOosoAablX
cemMen.

HekoTopble nccnenoBaHus
noaTBepXaaloT ObiTylollee
MHeHue, 4To neBlwKn 6onee

TanaHTAMBbI: Tak, OTMEYeHo,
4YTO X MHOIO Cpean U3BEeCT-
HbIX My3bIKAHTOB 1 apXuUTeK-
TOpoB. B TO Xe Bpems npo-
LLEHT NIEBLUEN BbiLLE U CPeaun
CTpagaloLlnx HEeKOTOPbIMU
3a060/1eBaHNSAMM NCUXO-3MO-
LMOHanbHOM cdepbl - Ham-
pumep, AMCnekcuen n aytma-
MOM, a Takxe anuiencuen n
cnHgpomom [ayHa. MNMpaeaa,
B 3TOM CJlyd4ae HEMOHSATHO,
raoe npuynHa, a roe cnencr-
BME, OroBapmBatoTCs Uccne-
ooBartesnu.

>> [lpogosmkeHne Ha cnend. cTp.

ApxuB BoinyckoB BAJIAHC (c 2013 ropa) B MHTEpPHETE:
www.resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-balance-archiv

8

www.resonanz-nuernberg.de

o 06bI4HO 3TO COCTOSIHME GbICTPO MPOXOAUT. Ecnu Lwym
B yllax OTMe4aeTcs Yalle WU CTaHOBWUTCA Npomon-

-

LLiym B ywax, unm TMHHUTYC (OT NaTUHC-
KOro tinnuo - "No3BAKMBaTb WX 3BEHETb
KaK KOJIOKOMbYMK™) - 9TO He 6onesHb, a
CUMMNTOM, BbI3bIBAEMbIM Pa3/IMYHbIMU
npuyvHamu. PasnnyaoT 06bEKTUBHBIN 1
CYyObEKTUBHbIA WYyM B ywax. O6bek-
TUBHBI CbILLEH HE TONIbKO 6ONIbHOMY, HO
1 obcneayolemy ero Bpady. Takoe siBne-
HVe BCTpeyaeTcs KparHe peako U CBS-
32HO C U3MEHEHUSIMW COCY[0B B OpraHe
cnyxa, a Takxke OaBsieHus B 6apabaHHOM
nonoctn. CyOGbeKTUBHBIA LUYM CIbILLEH
TOJIbKO camoMy OONIbHOMY, U MPUYUHbI
LyMa B yLIax B 9TOM C/ly4ae MOryT CKpbl-
BaTbCS Kak B MATOJIONMM CJIyXOBOrO aHa-
n3atopa, TaK ¥ [pyrux OpraHoB u
CUCTEM.

TVHHUTYC CUMTaEeTCs OCTPbIM UM aKTy-
albHbIM, €C/IN OH MOSIBUJICS HEeAAaBHO.
Ecnn TUHHUTYC pnutca 6onee Tpex

XutenbHee, HeobxoaMmMo 06paTUTLCA K Bpady OTona-
PUHrosnory. BoMbLUMHCTBO NPUYMH BO3HUKHOBEHUS LLiyMa
B yLLAX NoAJaloTCs JIEHEHMIO U MOTYT GbiTb YCTPaHEHbI.

MECSILEB, OH CYMUTAETCH XPOHUYECKUM.
TUHHUTYC BeCbMa pacnpoOCTPaHEH; B
BO3pacTHOM rpynne oT 55 po 65 nert
NPUMEPHO KaxAbl NATHIA ONPOLLEHHbIN
COO6LLAET O CUMMNTOME.

Ona pesynbTaTMBHOro nevyeHuss Heob-
XOAMUMO Kak MOXHO paHblle obpaTtuTtb
BH/MaHME Ha MosiBNIEHNe LyMa B yLlax v
HaNTW NPUYNHY 3TOrO siBNeHus. Ecnv wym
[ONroe BPEMS He JieYuTb, €CTb PUCK
CTOJIKHYTbCS C MOJIHOM MOTEPEN Cryxa.

He Bcerna o6¢cnenoBaHue ¢ NepBoro pasa
rnokasblBaeT npupoay Lyma. MHorga K
BPEMEHHOMY LUYMYy B YyllIax MNpUBOAUT
cepHasa npobka B yLUIHOM KaHane. 3To
camas pacnpocTpaHeHHas npobnema,
BbI3blBaOLLIAS LLIYM B yLLIaX, & TaKxKe camasi
JIEFKO U MPOCTO ycTpaHsemas. Henpu-
ATHOE $IBNE€HWEe MOJIHOCTbIO MPOXoAUT
nocne yaaneHus npooku.

Kreisverband
Nirnberg e.V.

AWO

MHTerpaunoHHbie KypChl
B AWO

C 2016-ro rompa AWO BHOBb npensnaraet
VHTErpaunoHHble Kypchl. [logaTb 3asaB-
neHve Bbl MoxeTe Kaxabli  BTOPHUK C
13:00 no 16:00 yacos no agpecy Gartenstr.
9 B HiopHbepre. TepMuH aenaTtb Heobs -
3aTeNbHOo. TecT, onpenensiiowmnin ypoBeHb
BNafEeHNS A3bIKOM, MPOBOANTCA TaKXe MO
BTOpHMKaM C¢ 14:00 oo 16:00 yacos. Ona
nogadyn 3asiBIEHUS UM TeCcTUpPOBaHUSA
Bam HeobxoauMo MpUHECTM nacnopT u
paspelleHne onsa NocCeLleHns MHTerpa-
LIMOHHOro kypca. Ecnmn y Bac noka HeT
Takoro paspeLlleHns, Mbl OXOTHO MOMO-
Xem Bam npu 3anonHeHnn 3asBrieHust.
3aHaTna npoBogaTca no agpecy Gar-
tenstr. 9 (Plarrer). MNpn HeobxoaMMoOCTH
Mbl OpraHnu3yemM npucMoTp 3a Bawmmn
OEeTbMU.

C Bonpocamu, B TOM 4Mcie 0 TOM, Korga
1 Kakol Moaysnb CTapTyeT, obpallanTech
noXxasnyncTa K rocrnoxe Susanne Schnei-

der no ten. 0911 - 23 98 26 20.

Enena YoHka

#REZONANS®
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3onoTble npasujia 340pP0OBbA

PekoMmeHpaunu no 3awmrte oT

BUpYyCa rpunna

(Influenza)

GESUND IN NURNBERG

ZYESUNDHEITSAMT

DER STADT NURNBERG

KpynHasa anuaemMus rpynna oTMevanacbh
B Hayasie aToro roga 1 B HiopHbepre.
Ce30HHbIA rpunn - 3TO OcTpas pecnu-
paTopHas MHOEKLUUS, Bbi3biBaeMas BUPY-
com rpunna (Influenzavirus). XoTs
CUMIMTOMBbI 3TOr0 BbICOKOMHMEKLMNOH-
HOro 3abofieBaHUA CXOXW C CUMMTO-
MamMn O0ObIKHOBEHHOI NPOCTyabl, 60-
JIe3Hb 3a4acTylo NPOTEKAET TaxXenee:

e Pe3ko NogHMMAETCs BbICOKas
TeMneparypa, CUIbHO 60T ronoBa,
BO3HMKaOT 60N B roprie, MbllLax v
cycTtaBax

e Temnepartypa Bbilwe 38 ° C

e CyxO OTPbLIBUCTLIN Kallesb

e CunbHOE HegoMOraHme

e Bonu B cnuHe

e VlHorgpa pmMckoM@opT B XWUBOTE,
pBOTa, AMapes

Orpaantb cebs OT BMpyca B nepuon,
annaeMum rpunna (v BHe ee) NoMOXeT

cobnioaeHne cnenyowmx Mep
FMrueHsbl:
e MownTe pyku perynsapHo u Twa-
TEJIbHO C MbIJIOM:
- NOCJIe KOHTAKTOB C J0AbMU
- nocrne nocelleHus Tyanerta
- nepepn, enon 1 nepep KypeHmem
- Mocrfe KOHTakTa C MOTeHUMasbHO
MHOUUMPOBaAHHBIMU  NMpegMeTamMm
(Hanpumep, nocne MCNnonb30BaHUSA
06LLECTBEHHOIrO TpaHcrnopTa wuam
€CNN Bbl yXaxunBaeTe 3a 00JIbHbIM)

M3beraiite pykonoxaTtuii npu BCTpe-
yax, NpOCTO ynbibalitecb. JTO He
3HaK HEBEXJ/TMBOCTU, @ MPOSBIEHME
3a60Tbl 06 OKpY>aloLLMX

e [I3beranTe OTKPbITbIX KALLUASHUS W
ymxanus. Yuxamte nnun Kawwnamte B
JNIOKTEBOW Crnod

e [136erarite HEMOCPEACTBEHHbIX MPW-
KOCHOBEHMI K rnasam, HOCy 1 pTy
(cnm3ucTbiMm 060/104KaM)

® /Icnonb3dyinTe pa3oBble HOCOBbLIE
candeTkun 1 cpasy BbibpackiBanTe 1x
(B 3aKkpbITble MakeTbl 419 Mycopa)

e [[poBeTpMBaniTe NOMELLEHNS PErY -
NIFPHO U MHTEHCUBHO

e [136eranTe HENOCpPenCTBEHHbIX
KOHTaKTOB C 3a6oneBLnmMmn

e [1o BOBMOXHOCTW nsberante 60b-
LLIOro CKOMAEeHun nogen n noce-
LEHUS YYpPEeXaeHWNn, B KOTOPbIX Ha-
XOOUTCSA MHOIO Hapoay, Kak Hanpu-
Mep, KMHOTeaTpbl.

Bupyc rpunna (Influenzavirus) nerko
nepepaeTcsd OT YesloBeka K YenoBEKY
B NOBCEOHEBHOW XN3HU. B peaynbtate
MOFYT 3apaxaTbCs BCE HOBbIE 1 HOBbIE
Noaun, KOTopble, B CBOKO 04epenb, MO-
ryt 3apas3untb gpyrux. [osaTtomy o4eHb
BaXXHO, 0OCOBEHHO B Mepuon anuae-
MUK, cobnoaaTb YNOMSHYThIE MPaBu-
Nla TUrneHbl, YToObI Nyylle 3alnUTUTb
cebs 1 OKpYXaloLLMX OT 3apaxeHus n
pacnpocTpaHeHus Bupyca.
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Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kreisverband Niimberg e. V.

@i
Jugend Bildung bitinguat
Kontakt. und Informationsstelle
selosthiliegruppen

3aeck Bbl non

Mo Bonpocam AyWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nilrnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo BonpocamMm AeMeHUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMU:

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige
Karl-Broger-Str. 9,
90459 Niurnberg

Ten. 0911/45060131
olesya.reis@awo-nbg.de

Projektkoordinatorin Oxana Strobel

yuynuTe

NEeHUsIMU, B CeMbe, Nnpu
noucke y4yebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir

Integration und Migration —

BIM AWO
Gartenstr. 9, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa gnsa
MUIrpaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMmoLwin Monogbim
MurpanTtam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- MaTH.: 9.00 - 12.00
MoH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

coBéeT U NoMoLlb.

Mpun npo6nemax C y4pex-

Ncuxonormyeckas NOMOLLb
W KOHCYNbTUpOBaHue:

KpuaucHaa Cnyxb6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

Ten. 0911 /42 48 55 20
(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yt1. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTaumm no NUYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Niurnberg

BCTPEYM MO Tes. JOrOBOPEHHOCTY;
Ten. 0911 /23991930
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www.resonanz-nuernberg.de



