Zentrum
fur Gesundheitsforderung
Niirnberg e.V.

Zur Forderung der Gesundheitsbildung,
Patientenstdrkung und Patientenvertretung,
Patientenbegleitung in schwierigen
Situationen, Krisenpréavention sowie
Entscheidungsprozessen.

Alle Menschen kénnen an
Gesundheitsdienstleistungen und -
angeboten sowie an Krankheitsversorgung
und -pravention teilhaben.

Um ihre Selbstverantwortung,
Gesundheitskompetenz und
Entscheidungsfahigkeit zu stérken.

Wir freuen uns auf Sie ...

Terminvereinbarungen immer Di. und Do.
von 14-16 Uhr unter 0911-80099536 oder per
E-Mail an gesundheitszentrum-nbg@web.de

Wir bieten regelmaliige, unabhangige
und frei zugangliche Beratung
in folgenden Bereichen:

¢ Gesundheitsberatung
e Beratung zu Zahnérztlichen Leistungen

¢ Psychologische Beratung

Zu unserem weiterfihrenden
Angebot gehdéren:

e Berufliche Unterstiitzung und Begleitung
e¢ Eltern-Kind-Trainings
e¢ Entspannungsverfahren
¢ Aktivititen zur Gesunderhaltung
e Coachings, Seminare, Infoabende
etc.
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Optimale Autobahnanbindung
Praktische U-Bahnanbindung (U1)

Parkplatze vor Ort
Nur 5 min vom FrankenCenter




