GESUNDHEITSBERATUNG

PRAVENTION
PFLEGE

Das Beratungsangebot umfasst die
Information und Hilfestellung zu vielen
Fragestellungen rund ums Alterwerden mit
dem Ziel individuelle Wege und Moglichkeiten
zum Erhalt der Selbstandigkeit aufzuzeigen

JEDEN MONTAG
10:00 - 12:00

Wo? Imbuschstra3e 1, 90473
Niirnberg, im Erdgeschoss, rechts

& Professionell & kostenlos
@ neutral & ohne Termin
Email:

gesundheitszentrum-nbg@web.de



Alle Menschen sind berechtigt an
Gesundheitsdienstleistungen, an
Krankenversorgung und an praventiven
MaBnahmen teilzuhaben. Gesetzlich verankert im
Bundesgesetzblatt Jg: 2023 Teil | Nr. 12
Unser Verein setzt sich flir die Forderung der
Gesundheitskompetenz, die Aufklarung uber
Patientenrechte sowie die Starkung der
Selbstverantwortung und Entscheidungsfahigkeit
von Ratsuchenden in gesundheitlichen Fragen ein.
Sie erhalten bei uns eine unabhangige und
vertrauliche Beratung in schwierigen
gesundheitlichen Situationen, zur Krisenpravention
und bei Entscheidungsprozessen. Wir bieten Ihnen
Hilfe zur Selbsthilfe. Immer in Planung sind Vortrage
und Kurse zur Starkung der Selbstverantwortung,
Gesundheitskompetenz und
Entscheidungsfahigkeit.
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